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निम्न-लिखित सजनों की. आथिक सहायता से प्रस्तुत पुस्तक 
का यह संस्करण छपवा कर प्रकाशित किया गया है। में आशा 
करता हूँ कि अन्य सज्जन भी ऐसे ऐसे उपयोगी ट्रेक्टों के छपवा 
कर प्रकाशित कराने में हाथ बटावेगें । 
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यह पृस्तक इसीलिये लिखी गई है कि जैन अजैन प्राचीन जैन- 
मत का कुछ सार पाकर उसके अधिक जानने की कोशिश करें। 
इस छेटी सी पुस्तक में जो कुछ बताया गया है यदि उस पर अमल 
किया जायगा तो यह देखा जायगा कि तुते लाभ मिल रहा है। यह 
मानव जीवन सुख शांति मय हो रहा है। इस पुस्तक में प्रमाणीक 
आचार्यों के बचनों का हवाला दिया गया है जो नीचे भांति हैं-- 
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श्री योगीन्द्र चन्द्र प्राचीन समय अप्रगट 


पाठकों के उचित है कि इनके रचे हुए भ्रन्थों को पढ़ें और घर्म 
का आनन्द भोगें। 
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अब सव जैनों को मिलकर सनातन जैनमत की रीति से चलना 
चाहिये व इसका प्रचार करके करोड़ों मानबों को जैन धर्म का लाभ 
देना चाहिये । परोपकारियों को चाहिये कि उदार बने और धर्म की 
छाया में अनेकों को बिठाकर अपने समान करके परम पुण्य कमावें । 
जो सच्ची प्रभावना करते हैं वे जैनमत प्रचार करते हैं. और वे ही 
तीरथंकरों के सच्चे भक्त हैं । 


यचीर सं० २४०३ माहवदी ८ 
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सनातन जेनमत 


न्ूय >> ७० की -पफझे 


दोहा 
ऋषभ आदि महावीर लो, चोबीसों जिनराय । 
हुए भरत इस काल में, बन्दी मन बचकाय ४ 


जैनमत एक बहुत प्राचीन मत है। जिस समय यहां ऋग्वदादि 
में कथित सूये, श्रप्नि, इन्द्र की पूजा के मानने वाले आर्य लोग नहीं 
आए थे उस समय इस भरत क्षेत्र में यह जैनमत फैला हुआ था।। 
तथा इसका प्रभाव दुनियां के दूसरे धर्मों पर भी अच्छी तरह पड़ा 
था| हमें इस पुस्तक में प्राचीनता के प्रमाण देकर नए पुराने का 
सवाल नहीं छेड़ना है ; हमें तो यह बताना है कि सनातन जैनमत 
कैसा सुगम, वेज्ञानिक (3$०४८५४६०) और आत्मा की हर तरह की 
उन्नति करने वाला है तथा यह बहुत उदार है। इसके हर एक मन 
बाला सममभद्वार प्राणी समक सकता है ब पाल सकता है--चाहे 
जिस देश का हो व चाहे जिस बंश का हा । म्राचीनता के सम्बन्ध 
में पाठकगण हमारी लिखित “जिनेन्द्रमत दर्पण” प्रथम माग व “जैन- 
धर्म प्रकाश” पढ़ जावें-- 


( २ 9) 

यहां हम मात्र |8]0-ठलशाटाओं व. ७. एर?२े. #070०४8, 
7,६.5 &., 77.7९.8 5. मेजर जेनरल फलों ग साहब की सम्मतति 
प्रगट करते हैं जो उन्होंने [0 ४5 5#०56 509क्‍९३ 40 घौल 
(एगाएशबारढ रैेटाा2४0॥ '! अपनी पुस्तक “बसे? में दी है-- 

5१ ,णञए 879 9॥5 ॥लबट९० पाठ 027४०५ ण. €ए९४० 

5488 80, ]905 80 ऐएटटा) (8७९0६ 0ए 80छ6 (एटत(ए ७ 
ए0०गांगरला( छे०09093 0 5700 ० ईत्तीक्रतो8083 9007 (० 
पीट वर80९ ४९०ाज-तग्रा70 80009, 8४४ ए 6 80ी 0०7 
00 ट्ल्याप7ए 3. ९., 3॥ पल, श९६5६९८०७, रैठा!। 370 
(एशाफब।! वीठ॑ब छबत दीहढा 58ए 07 7500--800 8.0. ४0७ 
ते6ते 707. प्रादाएएा पंयराट१-7पैल्त छः प्ाब्चतां40५, 
रजाशटाउंथापः ८४60  ए/4एं05.....,.....०-०-०फ: पाटाहट ॥50- 
दादा धडडट0 पाएप्लाएण एछडएडा गराताब शा ब्ाटांला। प्रांड्री)9 
कहू४0६४९७ १९8॥2॥00, 90]05090#28।, ८'(९०।, 38790 ६७४८४८।५ 
'6562468|, ए2, ्विधिंडया, ०घ ० जावंता 26३7/ए वृ्एलीतफुटव 
धार ट]9 85०९८९०४।| इिन्वप्पा०5 ता डिधाापरत50 गाते उिप्तौ0॥- 
$5॥7. ' 
.. भावार्थ--श्रार्थ लोगों के गंगा या सरस्वती नदी के पास पहुँचने 
के बहुत पहले जैन लोगों का बाईस तोथंकरों ने उपदेश दिया था 
जो ऐतिहासिक तेडसवें तीर्थंकर श्री पाश्वेनाथ से पहले हो गए थे 
यह पाश्व॑नाथ सन्‌ ई० से ८बीं व ९ वीं शताब्दी पहले हुए थे । 


सब ऊपरी, पश्चिमीय, उत्तरीय, व मध्य भारत में तब सम ई० से 
१७०० से ८०० वर्ष पहले या वास्तव में अनजान समय से तूरानी 
'छोग या द्राबिड़ लोग राज्य करते थे । तब इस ऊपरी भारत में एक 
“प्राचीन और उच्च संगठित धर्म मौजूद था जो तस्वज्ञान पूरे, चारित्र- 


( है) 


यान, व कठिन तपयुक्त था अथांतू वह जैनघर्म था जिसमें से प्राचीन 
जाह्मण ओर वथोड़ों के तप के नियम प्रमट रूप से विकसित हुए ये । 





जैनमत क्या सिखाता है? 


जिस बात के हर एक बुद्धिमान प्राणी चाहता है. उसीके पाने का 
सच्ा, सीधा और सुगम मार्ग यह जैनमत बताता है । 

हर एक प्राणी सुख व शांति चाहता है। कोई भी नहीं चाहता 
है कि उसे कोई तरह का दुःख हो व वह किसी अशांति में पड़े। 
जिस समय परिणामों में या भावों में श्राकुलता, जिता, घवड़ाहट, व 
फिक्र न हो उसी समय हर एक प्राणी अपने को सुखी मान लेता 
है--ओर यह बहुत ठीक भी है क्योंकि आकुलता या ' चिंता दी दुःख 
है तथा उसी का मिट जाना सुख है । इसी तरह कोई भी भराणी मन 
को क्लेश मय, या दुःखी या गन्दा रखना नहीं चाहता है, कोई कोध 
करना चाहता नहीं, कोई लोभ करना चाहता नहीं, कोई मान करना 
चाहता नहीं, कोई मायाचार करना चाहता नहीं। यद्यपि दुनियां के 
साथ व्यवद्टार करते हुए ये कोध, मान, माया, लोभ दो जाते हैं 
और रात दिन यद्द मामूली प्राणी इन्ही के आधीन पड़ा रहता, है 
तथापि हर एक का आत्मा भीतर से शांति (9८०००४)॥०५») ओर 
संतोष चाहता है, शांति के लिये ही जिनसे शांति रखने में विन्न 
सममता है उनसे द्वेष करता है--उनको नीचा समझता है, उनसे 
क्रोध करता है । तथा .संतोषी होने के लिये धन आदि सामग्री पाते 
इ लोभ करता है ओर इसी के लिये मायावार कतता है। ययप्रि 


( ४) 


इस खानी आाणी के इस उपाय से न स्थिर शांति मिलती है और 
न स्थिर संतोष होता है तथापि भीतरी भावना हर एक प्राखी की 
यही है। कोई बकना व लड़ना नहीं चाइता परन्तु क्रोध, के आवेश 

में बकता है, लड़ता है; मद दुःखी होता है. पीछे जब क्रोध ठण्ढा 
हता है तब अपनी उस क्रोध की दशा को बुरा समझने लगता है। 
ओर मन में ऐसा सोचने लगता है कि क्रोध करना बहुत बुरा है 
_ यदि न करता तो ठीक था--इस सोचने का कारण यही है कि 
उसको क्रोध के समय बड़ी अशांति का सामना करना पड़ा था । 

इसी तरह एक आदसी भारी लोभ में फंसकर किसी का साल उठा 
ले जाता है और वह उठाता भी इसीलिये है कि इससे उसके संतोष 
जावे अर्थात्‌ वह. अपनी आशा का गडढा भरे परन्तु जब बह पकड़ा 
जाता है और दंड पाता है तब सिवाय उस प्राणी के जिसका मन 
लगातार चोरी करने से व दंड पाने से विवेक शून्य, व ढीठ हो गया 
है हर एक कुछ भी विचार रखने बाला प्राणी पछताता है. और 

साचता है कि यदि यों ही धन मिल जाता ते वह चोरी नहीं करता 
ओर इस अशांति में नहीं आकर गिरता । प्रयाजन दिखाने का यही 
है कि इस चार को भी शांति और संतेष ही प्यारा है । किसी इच्छा 
के पेदा द्वोनें पर उसके पूरा करने की चिन्ता द्वाती है। जब तक वह 
पूरी न हे उसके सम्बन्ध में लोभ रहता है, इसी लोभ के भरने के 

लिये मायाचार करता है । यदि फोई इसके उपाय में विज्न करता है 
तो उससे कोध करता है, उसका नीचव अपने के ऊंच समझ कर 
मान करता है। यदि इच्छा के अनुसार काम हे। जाता है तब उस 
इच्छा के भरने से बह उस समय संतोष, शांति व सुख पा 


( ६५ ) 

लेक है; क्योंकि उसकी पिछली चिंता या यक्रडाइट सिटी इसीसे 
उसे सुछ व शांति मिली। यह दशा यहुस ही असल्पकाल रहती 
है। एक मिनिट भी नहीं बीतता है कि दूसरी अनेक इच्छाएं 
जे! बिना पूरी की हुई पड़ी हैं उनके पूरा.करने की फिक्र में 
लग जाता है. अथवा जे एक इच्छा पूरी हुई उसी किस्म की 
और ऊफकोरदार इच्छा पैदा हो जाती है | जैसे किसी स्त्री को 
देखना चाहता था--यदि देख करके कुछ संतेोष पाता है तब 
दूसरी इच्छा पैदा हे जाती है कि इसके साथ आक्वीत करू'--यदि 
यह इच्छा पूरी हो जाती है तब चाहता है कि इसका स्पशे करू --- 
जब यह भी इच्छा पूरी हो जाती है तब चाहता है कि इसके साथ 
भोग करू--जब यह इच्छा एक दफे पूरी हो जाती है तब आरबार 
भोगने की इच्छा पैदा हो जाती है । यदि इस इच्छा की पूर्ति में 
बाधाएं होती हैं ते बड़ा दुःख मानता है। यदि यह भी इच्छा पूरी 
होती रहती है. तब यह चाहता है कि यह खी कभी रोगी न है।, 
इसका कभी वियेग न है।; हम कभी रोगी न हों, व हम कभी मरें 
नहीं--हम और यह खत्री दोनों सदा बने रहें--यदि कदालित्‌ वह 
खी मर जाती है वह अत्यन्त असन्तुष्ट, अशान्त व दुःली हे। 
जाता हैं । इस तरह हर एक इच्छा का हाल समम लेना चाहिये। 

बहुतों की इच्छा ते पूरी द्वाती नहीं। व अधूरी चोथाई पूरी 
हुई तो बे पदार्थ जिनके भोगने से सुख व शांति चाहता है. एक 
सी दशा में नहीं रह सकते, न आप भोगने बाला एक सी दशा में 
रह सकता है। बस, विग्योग होता है और अशांति तथा दुःख का 
साथना पड़ जाता है । 


| 6 ) 

" श्री सामचन्द्रःजी ओर सोता जो का जीवन इंस बात का सर्वे 
साय उदाहरण है। दोनों के प्रेम में व भोग में बड़े बढ़े विश्न 
आए। अन्त में सोवा जी वो इस विषय भोग की इच्छा को दुःख 
का सूल कारण सत्क कर आत्म रस पीने से है। सुख शांति दागो 
इस साबता के ले साभ्यो ( आर्थिका ) हो गई । तब रामचन्द्रजी 
जो उत्त समय सीता के मेह से छुटे नये व उप्के भोग को चाहते थे 
अपनी इच्छा के भीतर बाधा पढ़ने से बहुत दुःखो हुए--इस 
दुनियां में इच्ड्राओं का होना ही आऊकुलता है यही रोग है जिसकी 
बव। हर एक प्राणी जहाँ तक होता है किया करता है। अन्त में 
मरते वक्त भी बहुत सी इच्छाओं का पूरा न कर सकने के कारण 
निराश व असन्तुष्ट व दुःख रूप हो होकर प्राण छोड़ता है । 

संसार में जीव छः प्रकार के हैं-- 

१ एकेन्द्रिय जोब--जे। बृत्ञ, प्रथ्वी, जल, अप्लि, वायु काय 
घारो--इनके स्पश इन्द्रिय ( छूने को ) स बन्धी इच्ड्राएं होती हैं । 

२ ड्लेन्द्रिय जोब--लट, संख, कौड़ो आदि इनके छूने व स्वाद 
लेने को इच्छाएं होती हैं | 


३ तेन्द्रिय जीब--वोंटी, खटमज़, जू' आरि उनके छने, खाद 
लेने, व सूंघने को इच्छाएं होती हैं । ह 

४ चोस्ट्रिय 'जोब--मक्खः, भोरा, पतंगा आदि इनझे छूने, 
सवा, लेने, सू'घने तभा देखने को इब्छाएं होती हैं । 

५ पंचेन्द्रिय ओय जितना मवझै-परातों के कोई कोई सप, 


( ४» ) 


जंगली वोते आदि बिना ग़म के पैदा देने बाले--ईकक्‍्फे छूने, 
स्वाद लेने, सूं घने क देखने व सुनने को इच्छाएं होती है । 


६ मनवाले पंचेल्द्रिय--घोड़ा, गाय, बन्दर, ऊँठ, हाथी, 
काक, मर, कबूतर, नाग, मच्छ, मनुष्य, देव, नारको आदि इनके 
पाँचों इन्द्रियों के इच्छाओं के सिवाय मन के भीतर उठने वाले 
अनेक संकल्पों के पूरा फरने।क्ो अनगिनती इच्छाएं होती हैं । जैसे - 
मानवों में देखो जाती हैं । इसलिये बह प्रत्यक्ष प्रगट है कि दरएक 
संसार का प्राणी इच्छाओं को आकुलता से दुःखी है। और उनको 
पूति के लिये जब तक जीता है तब तक केाशिश करता है परन्तु 
कओ ऐसी दशा में नहीं पहुँचता जब इसको इच्छाएं सब पूरी हो 
जावें और यह निराकुल या स्थिर सुखी हो जावे। बड़े बड़े कुटुम्जी 
धनवान पुत्र होने पर पोत्र, पोत्र होने पर प्रपौत्र इत्यादि का मुह 
देखना चाहते हैं ओर आप सदा बलवान, निरोगी व अमर होना 
चाहते हैं पर बिचारे अन्त में निब्बल रोगी होकर इस शरीर से छूट 
जाते हैं तब भो उनकी इच्छाएं नहीं मिटती हैं । 


हर एक विचारवान प्राणी को स्वयं अपने जीवन पर ध्यान देना 
चाहिये । बह यही देखेगा कि उसको इच्छाएं जितनो जितनो पूरी 
होती हैं उतनी उतनी बढ़ती चली जाती हैं । 


सच बात यह है कि जेसे सप्ुद्र नरियों के मिलने पर भी 
भरता नहीं व अपस्‍ि ईवन से ठृष्व नहीं होती, उसी तरद इच्छाओं व 
आशाओं का बड़ा भारी गइढह़ा किसो का भर नहीं सकता-। 


( ८ 9 
स्वामी गुश मद्राचाय आत्मजुशासन में यही कहते हैं-- 
आशा गत्ते: प्रति प्राणि ', 
यस्मिन्‌ू.._ विश्वमणूपम्‌ । 
कस्य कि कि यदायाति , 
वृथातजे विषयेषिता ॥३६॥ 


भाषाथ्थे--हर एक प्राणी के भोतर आशा या इच्छा का गड्ढा 
इतना गहरा है कि उसके भीतर यदि सब जगत के भोग्य पदार्थ 
डाल दिये जावें तव भी वह सब एक अ्रणु के बराबर हो जांयगे | 
अथोत्‌ उसकी आशा पूरी नहीं होगी और जगत के पदार्थ तो जा*हैं 
से हैं। किस किस के हिस्से में कया क्‍या वस्तु आयगी क्योंकि लेने 
- बाले अनन्त प्राणी हैं इससे तुम्हारी विषय भोग की इच्छाएं वृथा 
हीं है पूरी कभी नहीं हो सकतीं हैं। 


स्वामी श्रीमन्‍्त भद्र आ्राचाय स्वयं भू स्तोत्र में कहते हैं-- 
दष्णा चिष: परिदहन्ति न शान्ति, 
रासा-मिष्टेन्द्रियाथं विभवेः परिवृद्धिरेव । 
स्थित्येवकाय परिताप हर॑ निमित्त-- 
मिल्यात्मवान जिषय सीख्य पराडू मुखो5भूत्‌ ८२ 


भावा्थ--दष्णा की अग्नि ज्वालाएँ प्राणियों के जलाती हैं । 
इनकी शांति इन्द्रियों के पदार्थों के भोगने से मी नहीं होती | उल्टी 


€ ९ ) 

ओोगों से इस इच्छा को ज्वालाओं को बढ़ वांरी ही होती है । जब 
तक काई विषय भरेग ठहरता है तब तक कुछ काय का तत्प दरस्य: 
का निमित्त है। परन्तु न पदार्थ एक सी दशा में ठहरता न ताप ही 
बुमता । ऐसा समझ कर आत्म-झानी जीढ़ों ने विषयों के सुखों से. 
मुँह मोड़ लिया । 

प्यारे पाठका ! इस दुनियां को हालत पर अच्छी तरह विचार 
करोगे तो यही मलकेगा कि यह सब दुनियां इच्छाओं की गुलामी 
करती हुई दुःख उठा रही दै। सारी दुनियां के प्राणी सुख शान्ति 
चाहते हैं परन्तु इच्छाओं की गुलामी करते हुए कभी कुछ राई के: 
समान च्ण्णिक सुख पा लेते है परन्तु पंत के समाम दुख: हइंश 
आकुलता उठाते हैं । इच्छाओं ( !2०४7०४ ) की गुलामी ( 59- 
भ्टा» ) में न कभो किसी ने आज तक स्थिर सुख पाया है, न कभी 
कोई स्थिर सुख पा सकता है । जो इन्द्रियों के विषय भोगों से ही 
सुख मिलेगा इस रुचि के धारी हो कर जिन्दगी भर तक परिश्रम 
करते हैं वे सब असंतोषी, अशांत व आशाहों के समुद्र के डूबे हुए 
ही इस शरीर को छोड़ चले जाते हैं । ह 

जिस महमूद गजनबी न विषय भोगों के लिये हजारों हिन्दुओं 
के मंदिरों को विध्वंशकर अरबों धन एकत्र किया उसको अपने प्राण 
छोड़ने के समय भोग न सकने के कारण व उस धन के लिये अनेकों. 
को कष्ट देने के कारण दीन दुः:खी द्वो रोना पड़ा और आतं-ध्यान 
ते मरकर अशांति से प्राण छोड़कर अशांति मयी ही दशा में जाना 
पड़ा । जब यह संसारिक दशा है तब यह प्राणी क्‍यों नहीं सममताः 
है और क्यों नहीं इन इन्द्रियों के भोगने की इच्छा छोड़ता है? 


( १० ) 


: इसका: लनब्माए यही है कि इसके सुख ओर शांति चाहिये, उसको 
पमिलने का सार्ग इस अज्ञानी के! दूसरा कोई दिखता नहीं । यह यदी 
सममके हुए हैं कि बिवय भोग से दी सुख शांति मिलती है। इसका 
'ऐसा समझता बिलकुल असत्य नहीं है। जिस समय विषय ओग 
होता है पिछली इच्छा मिटने से कुछ सुख शांति मकलकती है; 
'कशन्तु यह बहुत थोड़ी देर रहती है और बुराई यह हैफि तुते 
और इच्छा पैदा दो जाती है जिससे अशांति और असंतोष बढ़ 
जाता है । ह 
इस विषय भोग से स्थिर सुख शांति मिलना व अशांति, दुःख 
व असंतोष का मिटना सर्वेधा ही असंभव है--यह बात अनुभव 
से हर एक प्राणी समक सकता है; इसलिये यह उपाय सश्या नहीं 
है. जिससे इच्छाओं का रोग मिटे । यह तो ऐसा ही है. जैसा किसी 
कवि ने कहा है-- 
मर्ज़ बढ़ता गया ज्यों ज्यों दवा की । 
हमें ऐसा उपाय हूँढ़ना चाहिये जिससे हमें स्थिर रुख शांति 
- मिले और इच्छाओं का रोग भिट जावे । 





सच्चे सुख का उपाय अपने में हो है 


सुख शांति वास्तव में आत्मा का स्वभाव है। अपने ही भीतर 
सुख शांति पूर्ण भरी हुई है। इस बात को हम थोड़ा भी- विचार 
करें तो तुंते समक सकते हैँ । शांति का नाश कोषादि विकारों से 


( :११ ) 


होता दे ! यह हम अछुभव करते हें कि जब कोघाति, भाव: सेस्तेः 
हैं तब अशांति तथा दुःख दाता है, और जब ये नहों.:होते हैं; ततर 
शांति तथा सुख दात्स है। एक आदमी बहुत देर. कोश नहीं कर 
सकता क्योंकि यह अपना स्वभाव नहीं है परन्तु शांत श्राग्रें 
बहुत काल रह सकता है क्योंकि शांति हमारे आत्मा का स्वभाज्न है।। 

क्रोधादिभाव किसी दूसरे निमित्त से होते हैं. जिसका वर्शन 
श्रागे किया जायगा | जैसे जल उसी समय तक गमे रहेगा जब 
तक गर्मी का सम्बन्ध है जो अप्रि के निमित से पेंदा हुई है; 
परन्तु शीतलता उसमें सदा ही पाई जा सकती है--श्सीलिये 
शीतलता जल का स्वभाव है । इसी तरह आत्मा का. स्वभाव: 
सुख शांतिमय है--जो आत्मा में तिष्ठेगा वह सुख शांति का अलु-- 
भव करेगा । 

जब आओत्मिक सुख शांति का मज़ा आने लगता है तव उसके. 
मुकाबले में संसारिक सुस्ब तुच्छ दिखलाई पड़ता है। बस, यही 
कारण इच्छाओं के घटाब का है। एक आत्म-ध्यानी य्रहस्थ के दिलों 
में आवश्यक काये सम्बन्धी इच्छाएं बाकी रह जाती हैं । वे ज़रूरी 
बहुत सी इच्छाएं मिट जाती हैं--ऐसा तत्व-श्ानी इच्छाओं का दास 
नहीं रहता हैं--यदि इच्छाएं पूरे नहीं होती हैं तो अधिक चिन्ता 
नहीं करता है। आत्म-ध्यान के अभ्यास से जितना जितना आत्मा-- 
नन्‍्द्‌ का लाभ मिलता जाता है. उतना उतना उसका वेग विषय 
छु्लों की तरफ घटता जाता है। बस ! सुख शांति के पाने का 
और इच्छाओं के वेगों के रोकने का एक मात्र उपाय आत्मा का 
ध्यान है--इस ही के! जैनमत ने घर्म कहा है व मुक्ति का मार्ग 


( १२ ) 

“बताया है। यह सार्ग उसी मीठी अशृतमई औषधि के समान है 
'जिससे वर्तमान में भी मुँह मीठा हो भर आगे भी ओत्मोंकी 
पृष्टि दा । संदा से ही इस. जगत में तीथ॑ कर व अन्य महान पुरुषों 
ने खुल शांति पाने के लियेव इच्छाओं के रोग मेटने फे लिये 
आतमध्यान ही का अभ्यास किया और आप ही अपने पुरुषा् 
से इच्छाओं के रोग से छूट गए और सदा के लिये सुख व शान्ति 
के भोक्ता हे। गए । 


मोक्ष उसी के ही फहते हैं जहां सर्व इब्छाएं व इच्छाओं के 
कारण मिट जातें व यह आत्मा स्वतंत्र व सुखी हो जावे--इस 
ओमोज्ष का उपाय जैनमत में रलत्रयधर्म बताया गया है। 


श्रीकुन्द कुन्दाचाय जी समयसार जी में कहते हैं-- 


णाणह्व भावणा खलु 

का दब्यो दंसणेचरित्तेय । 
तेपुणु तिशिणवि आदा 

तम्हाकुण .भावणंआदे ॥११४ 
जी आद भावण मिण 

णिच्चुवजुत्तो मुणीसमाचरदि । 
से। सव्य दुक्ख मेकक्‍्खं 

पावदि अचिरेण कालेण ४१२ 


( १३ ) 

दसण शाण चरित्ताणि 

सैविदव्याणि साहुणाणखिश्युं । 
ताखि पुणजाण तिशिशवि 

अप्पाणं चेव शिव्छयदी ॥१५ल्‍॥ 
जहणाम कोजिपुरिसे 

रायाणंजाशि ऊण सदृहदि । 
तोत॑ अखुचरदि पुणे 

अल्थत्थी ओ पयसेण ॥२०। 
एवं. हिजीवराया 

णादव्जे। तहयसहूहेदख्बे। । 
अशु चरेि दब्बाय पुणो 

से। चेबदु मोक्ख कामेण ॥२१॥ 


भावार्थ--पसम्यग्दर्शन, सम्यग्श्ञान व. सम्यग्चारित्र में भावना 
करनी चाहिये ये द्वी तीन रम्न हैं परन्तु वे तीन ही आत्मा है इसलिये 
आत्मा में माबना करे॥११॥ जो मुनि नित्य उपयोग. लगाकर 
आत्सा के आब का आचरण करता है वह शीक्र दी सब दुःखों से 
मुक्त हो जाता है ॥१२॥ साधु के नित्य सम्यरद्शेन, सम्पम्कान न 
सम्य्चारित्र का सेवत करना चाहिये। परन्तु वे सीन आत्मा ही 


( ९४ ) 


है ऐसा निश्चय से जानो ॥१९॥ जैसे कोई घन केग, अआइने वाला 
पुष्ष राजा के आन कर उसका श्रद्धान करता है और फिर उसो 
राज। की उथोग करके सेवा करता है।।२०॥ इसी तरंदइ जो मुक्ति 
जाहता है उसके उचित है कि आंत्मारूपी राजा के जाने, उस पर 
रूचि लावे तथा उसका ही आराधन या ध्यान करे-- 

ओर उमास्वामी ने तत्वार्थ सूत्र में, भी यही कहा है। 


“सम्यग्द्शन ज्ञानचारित्रणि मेक्षमाग:” 


भाव यह है कि अपने आत्मा के सश्ले स्वरूप का श्रद्धान करना 
सम्यग्दशन है । उसी ही का संशय रहित यथाथ जानना सम्यग्ल्ञान 
है तथा उसी ही के स्वरूप में एकचित्त हो आचरण करना 
सम्यग्चारित्र है--ये तीनों आत्मीक गुण हैं। आत्मा से मिन्न नहीं 
हो सक्ते । इसलिये जो आत्मा .का ध्यान करता है वह सुख शांति 
पाने व स्वाधीन होने के मार्ग पर चलता है।ओऔर कभी न कभी 
परमसुखी, परमशांत और बिलकुल स्वाधीन द्वो जाता है । 


अनन--नज+ज 


आत्मा का क्या स्वभाव है ? 


हमको आत्मा का स्वभाव जैसा वह शुरू अवस्था में होता है । 
विचारना है । यद्यपि हम आत्मा हैं परन्तु संसार अवस्था में हम 
अथुद्ध हैं, पाप पुर्यमई कर्मों के बंधन में जकड़े हुए हैं, इसी से 
क्रोधी, मानी, मायावी, लोभी, सयवान, इच्छावोनं, दुःखी ब सुखी, 


( *ै*% ) 


व अश्ानी, मानबग्र या पष्ठु आदि की अवस्था में बर्तन. कर रहे हैं। 
संसारी आत्माओं ने अनेक भेष बना रक्‍खे हैं | इन भेषों का वर्झेन 
व इनके होने व छूटने का वर्णन करना व जानना शुद्ध आत्मा का 
ज्ञान नहीं कराता है--इसी से इस सब कथन को व्यवहारनय 
([#गा ए73८(0९३| ए0॑ग्र:  शंद्स ) से समम्ााया या कहा जाता 
है। जिस दृष्टर से किसी पदार्थ का असली खाभाव समझाया 
या कद्दा जाय वह निश्चयनय ( 7८७] 707६ ० शं८७ ) है। 

जैनसिद्धान्त में दोनों नयों को ध्यान में लेकर आत्मा के 
शुद्ध होने की बात बताई है। जब किसी अशुद्ध वस्तु को शुद्ध करना 
होता है तब उसको दोनों पहलुओं से देखना पड़ता है कि यह असल 
में कया है व इस पर मैल कैसे चढ़ा है व मैल कैसे उतर सकता 
है। मैले कपड़े में यह ज्ञान होना कि यह सफेद रुई का बना हुआ 
श्रसल में सफेद है निश्चय नय से है । तथा यह मिट्टी के मिलने से 
पैला है तथा इसको रगड़ने व पानी से धोने से यह साफ हो सकता 
है ऐसा जानना व्यवहार नय से है। जब हम इन दोनों बालों को 
जानेंगे तब ही कपड़े को स्वच्छ कर सकेंगे। यदि हम कपड़े का 
श्रसली. स्वभाव न जाने तो हमें कपड़े के साफ होने का विश्वास 
न होगा और यदि हम कपड़े को मैला न सममें व मेला निकालने का 
उपाय न जाने तब हम कपड़ेकों धोने का उपाय नहीं कर सकते । इसीसे 
पह सिद्ध है कि कपड़े की खवच्छता का होना निश्चय और व्यवहार 
तयों के आधीन है--खामी कु द कुदाचाय समयसार में कहते हैं-- 

वबहारो5भूदत्था भरद॒त्थोदे 
सिदोदु सुट्ठणओ । 


( १६ ) 
_भूदत्थमस्सिदों खलु 
सम्मा दिद्वी हवदि जीवो- ॥१श४ 


भावार्थ -व्यवद्दारनय अभूताथ है अथात्‌ जैसा पदार्थ असल में 
है वैसा नहीं बसाता है--उसकी अन्य प्रकार की दशाएं बताता है, 
अथोतू उसके अनेक भेषों को समम्ाता है। जब कि शुद्ध नय या 
निश्चय नय सत्याथ है. क्‍योंकि सच्चे असली पदार्थ को बताने 
वाला है ऐसा उपदेश किया गया है। असल में जो जीव इस सत्याथे 
निश्चय नय का आश्रय करता है अथोत्‌ असली स्वभाव पर ध्यान 
लगा कर आत्मा का अनुभव करता है वही सम्यग्टष्टि जीव है । 


आत्मा झुद्ध स्वयं कहता है कि ( अतति जानाति इस आत्मा ) 
कि बह एक जाननेवाला पदार्थ है। हमारे भीतर ज्ञान शक्ति काम 
कर रही है ग्रह बात हम अच्छी तरह जान रहे हैं--हम शरीर से छू 
कर गमे, ठंढा आदि, जबान से चाखकर मीठा खट्टा आदि, नांक 
से खूंघकर सुगंध दुरगंध आदि, आँख से देखकर सफेद पीला आदि, 
कान से सुनकर सुस्वर दुःस्वर आदि का श्ञान करते हैं । जब तक 
कोई जिन्दा कहलाता! है तब ही तक इन पांचों इन्द्रियों के द्वारा 
ज्ञान होता है| मुरदा शरीर इन्द्रियों के आकार रखने पर भी नहीं 
जान सकता है। क्योंकि उस शरीर में से शान शक्ति को रखनेवाला 
ज्ञानी आत्माचल दिया है । 


आत्मा जड़ अचेतन पदार्थों से एकजुदा चेतनामई पदाथ है, जे 
कोई ऐसा मानते हैं कि जड़परमाणुओं के विकाश से चेतन शक्ति 


( १७ ) 


पैदा हो जाती है--उनकी यह मान्यता टीक नहीं है। क्योंकि न तो 
कभी अचेतन से चेतन बन सकता है न किसी ने आजकाज बना के 
बताया है। जड़ फ्रमाणुओं में सदा जड़पना व अजानपन्म रहेगा-- 
इसलिये उनसे बनी हुई वस्तु में भी वद्दी अजानपना या जड़पना रहेगा। 
क्योंकि हर एक अवस्था जो इस दुनियां में पैदा होती है कह किसी 
वस्तु की ही होती है जिसकी अबस्था में भी वेही गुणपाए जाते 
हैं जोमूल वस्तु में होते हैं | सुबणे से सुबर्ण के व लोहे से लोहे के 
बर्तन द्वी बनेंगे। जैसे अमूर्त्तीक जड़ आकाश से मूर्त्तीक जड़ 
पदार्थ या अमूरत्तीक चेतन पदार्थ नहीं पैदा हो सकते हैं। बैसे मूर्सीक 
जड़ पवार्थ से अमृर्त्तीक या चेतन पदार्थ नहीं पैदा हो सकते हैं । जड़ 
की बनी चीजों. में स्मृति, ज्ञान, विचार व भिन्न भिन्न भावों का पल- 
ठना नहीं हो सकता हे । जड़ से बनी धूप, छाया; रोशनी एकसी * 
दशा में जब तक वे रहें रहेंगी, वे इच्छानुसार घट या बढ़ नहीं 
सकती है-परन्तु जिन प्राणियों में जीव है वे इच्छालुसार कांम 
करते हुए दिखलाई पढ़ते हैँ । एक चींटी चलते चलते रुक जाती 
है--कट्दी पर सुगंध पाकर दौड़ जाती है । “में जानता हूँ” “में 
भोगता हूँ” “मैं सुखी हुआ” “में दुःखी हुआ” इत्यादि शान जड़ को 
नहीं हो सकता है--इसलिये जे यह सब ज्ञान रखता है उसी केा 
आत्मा कंहते हैं---इसलिये आत्मा को जड़ से भिन्न स्वतंत्र चेतन 
पदाथ द्वी मानना 'चाहिये-- जैसे जड़॒ परमाणु अमर अविनाशी हैं 
वैसे सबे आत्माए' इस लोक में अमर अविनाशी हैं । जब यह नियम 
है कि सत्‌ ( मौजूदा ) पदार्थ कभी असत्‌ ( गेर मौजूदा ) नहीं हो 
सकता अथवा असत्‌ पदाथ कभी सत्‌ नहीं दो सकता तब यह सिद्ध 


(६ ऐंड 2) 


है-कि जड़ या चेतव जिसने भी पदार्थ इस जगत में हैं बे सब मूल में 
अ्रमर और अविनाशी हैं। . . . 

निश्चय नय से इस आरमा का स्वभाव स्वामी कु दकुद्धाचाय जी ने 
लमय सार में इस भांति कहा है :--- 

अह मिक्की खलु सुट्ठो, 
 दू्सण णाणमहओ सयारुवी । 
णवि अत्थिमज्क किंचिव, ह 
अशण्णंपरमाणु मित्त जि ॥४१॥ 

भावार्थ--श्ञानी को ऐसा अनुभव करना चाहिए कि में आत्मा 
सदा एक सबसे निराला हूँ. शुद्ध वीतराग हूँ, दर्शन श्ञानसयी हूँ, व 
अमृत्तीक हूँ--अन्य परमाणु मात्र भी मेरा नहीं है--यह आत्मा अन्य 
पांच अजीब द्रष्यों से जुदा है--जैनमत कहता है कि यह जगत छः 
द्रब्यों का समुदाय है। ये छ: द्रव्यसत्‌ अविनाशी हैं, व अक्ृत्रिम 
हैं। इसी लिये इन छः द्रबव्यों का समुदाय यह जगत भी सत 
अविनाशी और अ्रत्रिम है। 

आत्मा के सिवाय. आत्मा से भिन्न लक्षणधारी पुद्रल ध्मास्तिकाय, 
अधमोस्तिकाय, आकाश और काल हैं--जिसमें स्पशं, रैंस, गंध, 
बर्ण पाया जावे ऐसे परमाणु या स्कंघ सब पुद्ठल हैं । 

जिनमें मिलने व विछड़न को शक्ति होती है उनको ही. पुदूगल 
कहते हें--जीव और पुद्गल हुलन चलन करते हैं, टहरते हैं, अब 
'काश पाते हैं तथा अवस्था बदलते हैं। इनचारों कामों में सहकारी 


€ १९ ) 


मूलद्रव्य चार हैं---चलन सहकारी उदासीन कारण घम्रोस्तिकाय है, 
ठहरने में सहकारी अधमोस्तिकाय है, स्थान देने में सहकारी आकाश 
है और अवस्था पलटने का निर्मिशकाल द्रव्य हैं। इन सबसे व अन्य 
अनन्त आत्माओं से यह एक आत्मा जुदा है--हसमें यह 
शक्ति है कि सर्व को देख सकता है व सर्वे को जान सकता है-- 
यदि आत्मा में यह शक्ति पूर्ण नहीं होती तो कोई का 
ज्ञान कसी नहीं बढ़ता । जब एक अध्यापक अपने किसी शिष्य केा 
पढ़ाता है तब अपने ज्ञान का बिना कम किये हुए ही शिष्य के ज्ञान 
का बढ़ाता है। जब अध्यापक का ज्ञान घटा नहीं उल्टा पढ़ाने से 
बढ़ गया, और शिष्य का भी बढ़ा तब्र ज्ञान कहां से आया--इस 
। प्रश्न का उत्तर यही हो सकता है कि ज्ञान काई किसी के देता लेता 
नहीं--दूसरे के निमित्त से ज्ञान के ऊपर पड़ा हुआ आवरण या 
परदा हट जाता है और श्ञान प्रकाशमान ही जाता है-इसलिये 
हर एक आत्मा में पूर्ण ज्ञान की शक्ति है-- 

इसी तरह आत्मा का स्वभाव परम शान्‍्त है, क्रोधादि विकार 
करना नहीं है क्योंकि ज्ञान के साथ शान्ति की मित्रता है ओर 
अशान्ति का विरोध है, सुख भी आत्मा का स्वभाव है--यह सुख 
मोह और अज्ञान के कारण नहीं कलकता है। जो पर पदार्थों से 
माह छोड़कर श्रत्मा की ओर चित्त देता है उसे तुते सुख का स्वाद 
आता है। जो स्वार्थ त्याग कर पर' का उपकार करते हैं उनका जे 
| भासता है वह इस सच्चे आत्मिक सुख का विकाश है। 

श्री पृज्यपाद स्वामी जी ने इश्टोपदेश में आत्मा का स्वभाव 
इस प्रकार बताया है :-- 





(६ २० 9) 
स्वसंबेदनसुव्यक्त स्तनु- 
मसाज निरल्ययः । 
अल्यंत सौख्यवानात्मा 
लेक्रा लोक बिलोकनः ॥२९॥ 


भावार्थ:--यह आत्मा यद्यपि निश्चय से इस जगत के बराबर 
फैलने वाला है तथापि प्रत्येक शरोर में शरीर प्रमाण आकार में व्या- 
पक है, नाश रहित है, लोक व अलोक को देखने वाला है तथा 
अत्यन्त सुखी है तथा जो मन की वृत्ति के रोककर अपने में ही 
विश्राम करता है उसे स्वानुभव के द्वारा भले अकार प्रगट होता है । 
श्री अमृतचन्द्र ऋपाय समयसए कलश में कहते हैं---. 


आत्म स्व॒भाव॑ परभाव भिन्न , 
मापूणमाद्यंतू बिमुक्त मैक । 

घिलोन संकल्प विकल्प जाल॑ , 
प्रकाशयन्‌ शुद्ध नये5्म्युदेति ॥ १०? ॥ 


भावषार्थ--आत्मा का स्वभाव परभाव अर्थात्‌ सब आत्मा से 
व स्व अनात्म प्रव्य से व औपधिक रागद्वेषादि भावों से जुदा है. 
अपने ज्ञान दशन सुख वीय आदि शुद्ध गुणों से परिपूर्ण है, आदि 
व अन्त रहित हैं, एक है, संकल्प विकल्प के जालों से शुन्‍्य है 
ऐसा निश्चयनय बताता है । 


( २१ ) 


यह आत्मा सदा बने रहने की अपेक्षा नित्य है।समय समय 
समुद्र तरंगों को तरह परिणाम पलटने की अपेक्षा अनित्य है। 
अपने स्वकृप की अपेक्षा अस्ति रूप या भाव रूप है परके स्वरूप 
की अपेक्षा नास्तिरूप या अभावरूप है। अत्यन्त शुझ ब 
पयोओं का समुदाय होने से एक रूप है तथा एक एक गुण व 
पयोय आत्मा के सवोश में व्यापक है इससे आत्मा अपने रूप 
है जैसे ज्ञान गुण की अपेक्षा ज्ञान रूप, सुख गुण की अपेक्षा 
सुख रूप, वीतरागता की अपेक्षा वोतराग रूप । 

मिन्न भिन्न दृष्टि विंदुओं से अनेक स्वभावों के बस्तु में बताने 
वाला होने से जैनमत के अनेकान्त मत कहते हैँ। अनेक धर्मों के 
साधने के लिये ही स्थाद्धाद सिद्धान्त है--स्थात्‌- किसी अ्रपेज्ञा से, 
वाद - कहना--जैसे स्यात्‌ एक: > समूह की अपेक्षा एक दै, स्यात्‌ 
श्रनेक: + अनेक प्रथक्‌ प्रथक्‌ गुण व स्वभाजरों की अपेक्षा श्रनेक रूप 
है । इसी स्याह्गाद के बताने के लिए श्री उमास्वामी महाराज ने 
तत्वाथे सूत्र में यह सूत्र दिया है । 

अपितानर्पितासिदध: ॥३२५॥ अ्थोत्‌ जिस स्वभाव के बताना 
हो उसके। अपि त या मुरूय करलो दूसरों का अनपित या गौणकर 
दो क्‍योंकि एक साथ कई स्वभावों का वर्णन .हो नहीं सकता है । 
बचन में यह शक्ति नहीं है--निश्चय नय से आत्मा परम पबिन्न 
ज्ञाता रृष्टा अमूर्तीक, परम शांत व परमसुखी है व हर एक के शरोर 
में व्यापक है ऐसा समझना चाहिये यह शक्ति रूप परमात्मा 
ही है। 


( २३२ ) 
जैंनियों में सात तत्त्व । 

जैनियों में सात तत्व व्यवहारनब से आत्मा की अंशुद्ध अवस्था 
के समझाने व अशुद्ध से शुद्ध होने के उपाय बताने के लिए बताए 
गए हैं । 

.. (१) जीव और (२) अजीब तस्चमेंछ:मूलद्रब्यगभित हैं जिनके 
पहले बताया जा चुका है--हन्हीं में पुद्गल द्रव्य के बने हुए 
कार्मणस्कंघ यहुत सूच्म सब जगह व्यापी हैं। इनहीं से जीवों का 
कामंण देह या पुएय पापमई कारणदेह निरन्तर बनता रहा है। इस 
तरह जीव और झजीब कम बंध इन दोनों के सम्बन्ध का नाम 
संसार है तथा इन दोनों के छूटने का नाम मेक्त है । 

: (३) आअयतत्त्व बताता है कि मन वचन काय के टह्विलने से 
तथा मिथ्या श्रद्धान, हिंसादि भाव, व क्रोधादि भावों के निर्मित से 
आत्मा सकप होता है तब चारों तरफ के कार्मणस्कंध आ जाते हैं । 
जिन भावों से कम आते हैं. उनके भावासत्तव ओर कमे। के आने 
को द्रव्यास्तव कहते हैं । 

(४ ) बंधतत्त्य बताता है फि वे कम आकर आत्मा के क्रोधादि 
भावों के निमिक्ष से किसी काल की मयांदा के लेकर पुराने कार्मश 
शरीर के साथ बंध जाते हैं। जिन भावों से बंधते हैं उसको भाव बंध 
य कम बंध के द्रस्‍्य बंध कहते हैं । , 

(५) संबरतस्थ--कमेस्कंघों के रोफले के लिये जिन भावों से 
फर्म आते हैं उनसे विरोधी भावों के करने से आते हुए कर रुक 
जाते हैं । जैसे मिथ्याश्रद्धान का विरोधी सच्चा श्रद्धान है, हिंसादि 


( २३ ) 


थंच पापों के विरोधी अर्टिसादि पांचलत. हैं, कषायों का विरोधी 
चीतराग भाव है, -मन वचन काय का विरोधी इनको बश रखना 
है । जिन भावों से कमे रुकते हैं वह भाष संवर है और कर्मों का 
रुफना द्रव्य संवर है । ह 

(६) निर्जेरातत््व--पुराने बंधे हुए कर्मों को दूर करने को निजरा 
कहते हैं--कर्मस्कंध वंधने के पीछे धीरे धीरे अपना फल देकर 
भड़ते जाते हैं। जैसे हम स्वयं भोजन जल ह॒वां लेते व स्वयं उनका 
फल नित्य भोगते हैं वैसे संसारी जीव स्वयं पुण्य पाप कम बांधते 
हैं और उनका सुख दुःख फल भोगते हैं । इसके सिवाय आत्म- 
ध्यान ब वीतराग भाव के द्वारा बिना फल भोगे हुए अनेक कर्स- 
स्कंधों के आत्मा से जुदा करना सा वाह्षत्तव में निजेरातत््व है। 
जिन शुद्ध बीतराग भावों से कम भड़ते हैं वह भावनिजंरा है तथा 
कर्मों का मड़ना से द्रव्य निर्जरा है । 

(७) मोक्षतत्व--आत्मध्यान के अभ्यास से सर कम बंध कट 
जाते हैं--व नए कम नहीं बंधते हैं तब यह जीव कार्मण देह से छूट 
कर बिलकुल शुद्ध हो जाता है तब जिस शरीर से मुक्त होता है 
उस शरीर के आकार जैसे आत्मा के प्रदेश थे उनका वैसे ही स्थित 
रहना व स्वभाव से ऊपर जाकर लोक शिखर पर ठट्टर जाना 
सा मेक्ष है। जिन भावों से सब कर्म स्कंध छूट जाते हैं वह भाव 
मोद्ध है और सब कर्मों का छूट जाना द्रव्य मोद्त है। 

इन सात तत्वों से यह ज्ञात होता है कि यह आत्मा अशुद्ध 
कैसे हैता है व अपनी अशुद्धता का कैसे मेट सकता है। यह 
व्यवहारनय से आत्मतत्व का ज्ञान है। जैनमत कहता है कि निश्चय 


( २४ ) 


ओर व्यवहारनय से जानने वाला दी सच्चे तस्वक्लान का पाता है 
ऋर आत्मा के झुद्ध स्वभाव में रमणकर सुख शांति का भोग ले 
सकता है।  . क 
श्री अमृतचंद्र आचार पुरुषार्थ सिद्ध पाय में कद्दते हैं :-- 
उपवहार निश्चमाय 
प्रबध्यतस्थेन सब॒तिमध्यस्थ 
प्राप्नेशति देशनाथः सएबफल 
मविकलं शिष्यः ४८ 
जो व्यवहार और निश्चय दोनों नयों के सच्चा जानकर 
बह हो जाता है वही शिक्ष्य जैनमत के उपदेश के पूणे फल का 
पाता है। 
आत्मा का शुद्ध करने का व सुख शांति पाने का उपाय भी बही 
अआचाय॑ बताते हैं-- 
विपरीताभिनिवेशं निररय 
सम्यग्यव्यवस्य निज तत्त्वम्‌ । 
यक्तस्मादविचलनं स एव 
परुषाथसिद्वधुपाये5पम्‌ ॥१५॥ 
भावषाथे--जो उल्टा भाव या मूल भरी बात का हटाकर+ 
अच्छी तरदद अपने आत्मा के स्वभाव के सममः लेते हैं; फिर उस 
स्वसात में हरते हैं वे द्वी मुक्ति रूपी पुरुषार्थ की सिद्धि कर पाते हैं । 
जैनमत ने सच्चे सुख के पान का उपाय एक आत्म-ध्यान के ही 
बताया है । 


( २६ ) 
 आत्म-ध्यान का उपाय 


आत्म-ध्यान करना कोई कठिन काम नहीं हैं-- इसके लिये सब 
से जियादा आवश्यक बात यह है कि मन के ध्यान के समय राग, 
देंष मोह से हटाया जावे। संसार के सब पदार्थों से मोह छीड़ दिया 
जावे, नकिसी से राग किया जाबे न देष। उस समय यह समभे-- 

“हम न किसी के कोई न हमारा, भूठा है जग का व्यवहारा” 

अपने शरीर से भी ममता हटाली जावे, मात्र अपना लक्ष्य 
श्रात्मा के स्वरूप पर रक्खा जावे जिसके। निश्चयनय से जाना है 
ब जिसकी ओर रुचि पेदा की है| यह नियम जिधर रुचि होती है 
उधर मन अपने आप चला जाता है | 

श्रीपूज्यपाद स्वामी समाधि-शत्तक में कहते हैं:-- 


यत्नैवाहितथधी: पुंसः श्ाट्ठा ततन्नेव जायते । 
यत्रेव जायते श्वट्ठ/ चित्ततत्रेव लीयते ४<श॥ 


भावाथे--जिस किसी वस्तु का यह आत्मां बुद्धि से समकू लेता 
उसी में ही इसकी रुचि पैदा हो जाती, 

हो जाती है वहीं चित्त लय हो जुडूई से आह; 
के लिये सच्चे सुख शांति का ईैम* 
सच्चे स्वभाव का विश्वास होनह 
करना हो तब अपने शरीर में हहे 
शुद्ध आत्मा के देखे | 'शुद्ध स्वरूप 







व्याइरहरन | जल के समान 
हैँ ब्राक्य के कहता रहे व 


( २६. ) 


कभी कभो विषभारता रहे कि में शुद्ध झातारझ् आनन्दमई 

परम प्रदार्थ हूँ--हसी प्रकार की भावना बारवार करने से चित्त कह 
कुछ थम्ने लग जायगा और ध्यावा के ध्यान का लाभ पल बिपल 
के लिये होने लग जायगा | आत्म ज्ञान ही आत्म ध्यान का साधक 
है ऐसा ही श्री अमृतचन्द्र आचाये ने समयसार कलश.में कहा है:-- 


सिद्दान्तोयमुदात्त चित्त, 

चरिते मेक्षाथिमि: सेब्यतां । 
शुद् चिन्मयथ मेकमेथ परम, 

ज्योत्ति-ः सदैे वास्म्यहूं । 
एते ये उस मुल्ल सन्ति, 

विविधा भावाः: एथग्लक्षण । 
स्नेह नास्मि यतोजन्न, 


ते मम परद्वव्यं समग्रा अपि ॥६॥ 
भाषाथ--सिद्धान्त यह है जिसे निर्मल चारित्रधारी मोक्ष के 
चाहने बालों को सेवना चाहिये कि में सदा ही एक शुद्ध चैतन्यसई 
उत्कृष्ट ज्ञान ज्योति हूँ और जो कुछ रागादि भाव मलक रहे हैं ये 
सब मुमसे भिन्न हैं वे मेरे रूप नहीं है। क्‍योंकि वे सब मेरे शुद्ध 
स्वभाव से जुदे पर द्रव्य हैं। ध्यान के लिये एकान्त स्थान, मन, 
सचज, कायकी शुद्धि, चित्त की समाधानता, आसन जिससे शरीर 


( *७ ) 


जमा हुआ रहे, नियमित शुद्ध भोजन पान; निद्रा, यम, नियम आदि 
साधनों की आवश्यकता है । 

वास्तव में आत्म-ध्यान तस्‍्त्वश्ञानी के लिये इतना दुलभ नहीं हैं 
तथापि साधारण मानवों के लिये इसका सिद्ध करना कठिन है परन्तु 
वे यदि व्यवहार धर्म के आश्रय से अभ्यास करे तो उनको उसकी 
सिद्धि धीरे धीरे हो सकती है। वास्तव में निश्वय रत्नत्रय, या 
आत्मनुभव या आत्मध्यान ही सुख शांत का व स्वाधीन होने का व 
शुद्ध होने का उपाय है । 

जैसे पेट भरने का उपाय भोजन करना है। परन्तु जैसे भोजन 
का मिलना कठिन है। भोजन होने के लिये द्रव्य, सामग्री फिर 
उसका तय्यार करना आदि साधन चाहिये। वैसे ही आत्म-ध्यान 
के लिये बाहरी साधन चाहिये | इस ही साधन के। व्यवहार रल्नत्रय 
या व्यवहार धरम कहते हैं। यह व्यवहार धर्म निश्चय धरम की 
प्राप्ति का निमित्त कारण है । 


व्यवहार घमे 


व्यवहार सम्यग्दशन, व्यवहार सम्यग्झान व. व्यवहार सम्य- 
ग्चारित्र के व्यवहार धर्म कहते हैं-- 

व्यवह्ार सम्यग्दशन जीव आदि सात तत्त्वों पर बिश्वास करना 
है जिनका कथन पहले संक्षेप से कह दिया गया है तथा सच्चेदेव, 
सच्चे शास्त्र व सथ्वे गुरु पर विश्वास लाना है जो सात तस्‍्त्ों की 
श्रद्धा का कारण है | 


( *८ ) 


अज्षत्त व क्रोधादि विकारों से रादित ऐसा स्वेज्ष धीसा राग ही 
सच्चा देव है। जो सबेज्ञ बीवराग शरीर सहित होकर उपदेश देते 
हैं उन्हें अरहन्त भगवान कहते हैं तथा जो शरीर रहित छुद्ध पर- 
मात्मा है वे सिद्ध भगवान हैं। अरहन्त भगवान का जो घर्मोप्रदेश 
होता है उसी के प्रकाश करने वाले निश्चय ओर व्यवहार नय से 
व स्याद्गाद के द्वारा वस्तुओं का स्वरूप ऋलकाने वाले प्रमाणीक 
बीतरागी ऋषियों के व तदनुसार अन्यों के रचे हुए जैन शास्त्र हैं 
जो परिप्रह व आरम्भ के त्यागी होकर निरन्तर ज्ञान ध्यान तप में 
लीन हैं वे ही सश्चे गुरु हैं । इनमें जो दूसरे साधुओं को दीक्षा शिक्षा 
देते हैं वे गुरुआचाये हैं, जो दूसरों का शास्त्र श्ञान देते हैं वे गुरु 
उपाध्याय हैं व जो मात्र साधन करते हैं वे साधु हैं । जैनमत में 
अरहन्त, सिद्ध, आचाय, उपाध्याय तथा साधु का द्वी परम पदयी 
धर व पूज्यनीय मानते हैं--इन्हीं के नमस्कार हो ऐसा बताने वाला 
असिद्ध णमोकार मंत्र इस तरह हैं-- 

णमो अरह ताणं (अरहंतो के नमस्कार हो) 

णमे सिद्धाणं (सिद्धों के नमस्कार हो) 

शमो आइरीयाणं (आचार्यों के नमस्कार हो) 

णमो उबज्कायाणं (उपाध्याश्रों को नमस्कार हो) 

णमो लोएसव्वसाहूणं (लोक में स॑ साधुओं का नमस्कार हो) 

इस मंत्र में ३५ अक्षर हैं। 

सात तत्वों का संक्षेप से या विस्तार से शास्त्रां के द्वारा ज्ञान 
पआप्त करना सो व्यवद्टार सम्यरक्षान है। साधु ओर"गृहस्थ के योग्य 
अचरण करना सो व्यवद्वार सम्यग्चरित्र है । 


( २९ ) 
गहस्‍थों का व्यवहार चारित्र 


एक साधारण गृहस्थ के निश्चय धर्म अथोत्‌ आस्म-्थ्यान के 
हेतु से नीचे लिखे छः कतेव्य रोज पालने चाहिये-- 

(१) देवपूजा--अरहंत ओर सिद्ध की पूजा करना । ये पूजा 
अरहंत भगवान की उनके समक्ष भी हो सकती है। तथा उनके 
बीतराग स्वरूप के बताने वाली उनकी मूर्तियों से भी हो सकती 
है-धातु पाषाण को परम शांत पद्मासन या कायेत्सग मूत्तियां बस्त्रा 
भूषण रहित मन में शांति व बैराग्य पैदा करने के निमित्त कारण 
हैं। इनके द्वारा स्वरूप विचारते हुए उनके गुणालुवाद करते हुए 
बमन में भक्ति पैदा करने के जल, चंदन, अक्षत, पुष्प, नेवेद्य, 
दीप, धूप व फल चढ़ाते हुए पूजा भावों में वैराग्य व शुभ भाव 
पैदा करती है जिससे आत्म-ध्यान का लाभ द्वोता है, व सुख शांति 
ग्राप्त होती है । 

(२) गुरु भक्ति--साधुओं की सेवा में जाकर उनकी सेवा 
करनी व उनसे धर्मोपदेश ग्रहण करना गुरु सेवा भी आत्मध्यान 
की कारण है । व सुख शांति देनेवाली है । 

(३ ) स्वाध्याय--जैन शास्त्र का रोज पढ़ना, सुनना, या 
विचारना--धमेचचो करनी अध्यात्मिक ग्रंथों को अधिक पढ़ना 
जैसे परमात्माप्रकाश, समयसार, ज्ञानाणंव, समाधिशतक, इृष्टो- 
प्रदेश । 

(४ ) तप--इसमें मुख्यता से रोज़ सवेरे ओर सांक थोड़ी देर 
एकान्त में बैठ कर सामायिक या आत्मासम्बन्धी विचार करना 


(३४७ ) 


जाहिए--जैसे पहले कहा जा चुका है अपने शरीर के भीतर ही 
अपने आत्मा को निर्मेल जल के .समान पवित्र विचार कर उसमें 
डुबकी लगानी चाहिये | 

इसके निरन्तर अभ्यास से आत्मध्यान जमता चलां जायगा | 

(५ ) संवम--मन व इन्द्रियों को वश में रख कर, अल्याय 
सेवन व अभक्ष्य भोजन से बचना चाहिये तथा दयापूवेक जगत में 
व्यवहार करना चाहिये | 

(६ ) दान--दूसरों के उपकार के लिये आहार, औषधि, 
विद्या व अभयदान यथासंभव रोज़ कंरना चाहिये | परोपकार से 
बित्त कोमल व उदार होता है। संयम और दान आत्मध्यान में 
सहायक हैं । 

इन छ:ः कर्मों को करना उचित है ऐसा विश्वास रखते हुए यदि 
किसी ग्रहस्थ से कोई कमे कभी किसी लाचारी से न हो सके तो 
कोई दोष नहीं है । 

किन्तु छ॒हों कर्मों के करने से जो लाभ होता उसमें मात्र कमी 
रह गई है । यदि काइ ऐसी स्थिति में है कि सामायिक व स्वाध्याय 
आदि तो करता दै परन्तु दश्शन व देव पूजा का अबसर नहीं 
निकाल सकता है तो उस अधर्मी नहीं कहा जा सकता जब तक 
उसके मनमें श्रद्धा है द लाच।री वश वह नहीं कर सका है। अथवा 
किसी का. सन किसी कर्म में अधिक लगता है और दूसरों को 
कम करता है व कभी नहीं करता है परन्तु करना लाभदायक सम- 
मता है तो भी बह अधर्मी नहीं हो सकता; क्योंकि जैन मत में 
प्रयोजन आस्मध्यान करके सुख शांति पाने का है वह जिस तरह 


( हे१ ) 


मिले बह उपाय करना येत्य है। जेसे पेट भरना जिसका प्रयोजन 
है वह एक यां. दो, तीन, चार आदि अकार के भोजन. से भरा 
जा सकता है। कभी एक ही भोजन से काम. निफाल लेता दै। . 

सनातन जेनमत गृहस्थों के लिये छट्टों बातों के धम का उपाय 
बताता है :-- 

इस पर विश्वास एक जैनी का जरूर होना चाहिये--जैनियों 
में जो कोई स्थानक वासी श्वे० हैं, वे मूत्ति यों के स्थापन व उनके 
द्वारा भक्ति पूजन का निषेध करते हैं से उचित नहीं हैं क्योंकि 
जैसे शास्त्र जढ़ होने से उनसे हम ही ज्ञान ले सकते हैं वैसे मूत्तियां 
जड़ हैं परन्तु उनक दशन से हम उनसे प्रगट होने वाला बीतराग 
भाव गृहएण कर सकते हैं--सनातन जैनमत में स्थापना निक्तेप से 
काम लेना बताया गया है। जहां काई साक्षात्‌ न हो और उसके 
श्राकार को देखना हो व सममना हो तो उसकी मूत्ति व उसका चित्र 
उपयोगी होता है । 

श्री उमास्वमी महाराज ने तत्वाथे सूत्रमें यह सूत्र कहा है :-- 

. “ज्ञाम स्थापनाद्रव्य भावतस्तन्न्यास: ।। ५। १ 

अथात्‌ लोक का व्यवहार चलाने को. नाम रखना; उसकी स्था- 
पना किसी में करके सममाना, आगे व पीछे की दशा के वर्तमान 
में कहना, व वतेमान की दशा के वतमान में कहना--यह नियम 
काम में लाना पड़ता है, मूर्त्ति स्थापन का रिवाज नया नहीं है जेसे 
जैनमत अनादि है वैसा इसका रिवाज भी अनादि है। ऐसे ही 
सामायिक करना या ध्यान करना भी. जरूरी है। बहुत दिगम्वरी 
भाई सामायिक की तरफ चित्त नहीं लगाते उनको सममतना चाहिये 

डरे 


( रेरे ) 


कि बिना. ध्वान का ऋभ्यास किये सुख शांति का लाभ मले प्रकार 
नहीं होगा और न आत्मा में स्वाधीन स्थात्मानुभव की शक्ति पैदा 
ड्ोगी । इसी राश्द मूसि पूजक श्वेताम्थर भाई मूक्तियों से मदद तो 
लेते हैं परन्तु वैराग्यमय सूत्ति बना कर भी उसके २€ गारित कर 
देते हैं। अभूषण व मुकुट आदि पहना देते हैं से उचित नहीं है 
क्योंकि उससे भगवान की शांत मुद्रा के देन में दर्शक के अन्तराय 
कंता है । 

जैसे हम किसी साधु के अलंकृत नहीं कर सकते हैं बेसे दमें 
जिन प्रतिमा की भी अंगारित नहीं करना चाहिये--सनातन जैनमत 
ऐसा नहीं हैं । 

एक सामूली गृहस्थ के नीचे लिखी आए बातें भी छोढ़ देनी 
बाहिये । जैसा श्री समनन्‍्त भद्रायाय रहलकरंड आवकाचार में 


बताते हैं-- 
मठ मांस मधुत्यागेः सहाणु त्रत पंचकं। 
अष्टी मूलगणानाहुण हिखां श्रमखेत्तमा:॥६६॥ 


अथोत्‌--गृहस्थियों के लिये ये आठ मूल गुण तीथेकरों ने 
बताये हैं-- 

अर्थात्‌ इनका पालना उनके लिये अत्यन्त आवश्यक है । इनके 
पालने से ग्रहस्थ अन्याय से बचते हैं तथा जगत के प्राणी उनके 
द्वारा कष्ट नहीं पाते हैं-- 
.. (१) मदिरा आ शराब नहीं पीना चाहिये |. 


( देश ) 


तथा अन्य भी नशे यथाशक्ति न लेने का जयज करना 
चाहिये | क्योंकि मथ जीव की चेतन शक्ति का घात करता है । ] 

(२) माँस कभी नहीं खाना चादिये क्योंकि यह स्वयं अम- 
गिनती फीड़ों का ढेर है। बहुत हिंसा का कारण है अग्रश्कृतिक है. 
और अनावश्यक है | 

प्रवीण डाक्टर सब इसके विरुद्ध हैं । 

77. ]०अंतं) 00 उयल]]त 9. 2. .. जे, 2., थे, 8. (८. 5.,4. 
६,०८०९,, 56907 एाजशंटां0, कै472एजएॉ उि03एाॉ१8 3507॥099 
डा० जोसिआ ओल्ड फील्ड कहते हैं-- 
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अथोत्‌ शाकाहार में सब कुछ है जो मानव जोवन को पूर्ण स्थिति 
के लिये आवश्यक है। माँस अस्वाभाविक भेजन है और शरीर में 

रोग पैदा करता है। ; 

दयावान मानव को कभी भी माँश खाना उचित नहीं है। 
इसीके कारण अनेक उपयेगी कृषि के योग्य पशु भी कसाई खाने में 
बध किये जाते हैं । 

(३) मधु या शहद नहीं खाना चादिये क्योंकि यह मकिखियों 
का उगाल़ है व उनको बहुत कष्ट देकर लाया जाता है व उसके 
रस में अनगिनती कीड़े पेदा होते हैं-- 

ये तीन मकार कंडलाते हैं। इनके कभी लेना न चाड़िये.। 


( ३४ ) 


ऋषधि में भी इनको लेना उचित नहीं है। डढाक्टरी दवाओं में मास 
व मदिरा का सनन्‍्जन्ध रहता है व बैथ लोग ओषधियों में मछु 
डालते हैं । यदि यकायक इन दोषों को न दूर कर सके तो पीछे 
छोड़े | वैसे मॉस खाना, व शराब पीना तथा शहद को शौक से 
खाना तो जरूर छोड़े । 

पांच अणु ब्रत नीचे प्रकार है:--- 

: (१) अहिंसा अखुब़त--संकल्प या इरादा करके जानवरों का 
न मारे। ऐसी संकट्पी हिंसा धर्म के नाम से पशु बलि करने में, 
मांसाह्ार के लिये शिकार खेलने में हेती है। इसलिये इन निरथंक 
हिंसाओ का त्यागे । मामूली गृहस्थी गृहारंभी, उद्यमी व विरोधी 
हिंसा छोड़ नहीं सकता है | तो भी व्यर्थ न करे जो भोजन, पान, 
मकान बनान, बाग लगाने, कूप-बावड़ी खोदने में होती है वह ग्रहा- 
रंभी हिंसा है । जो आजीविका के कम्म, असि ( तलवार ) मसि, 
( लेखनी ) ऋषि, वाशिज्य, शिल्प व विद्या ( हुनर ) के काय करने 
में होती है बह उद्यमो हिंसा है. जा देश, नगर, घर, ख्ी, 
पुत्र, माल असबाब पर हमला करने वालों को रोकने में व उनके 
साथ युद्ध करने में होती है वह विरोधी हिंसा है। जैन ग्रहस्थ 
राज्य शासन, व्यापार आदि सब कुछ कर सकते हैं। वे देश-परदेश 
रेल, रेल, जहाज आदि पर जा सकते हैं। उनको अपने धर्म की 
श्रद्धा हढ़ रखनो व माँस, शराब से परदेज़ करना जरूरी होगा । 
मामूली जैन गृहस्थ द्रव्य, क्षेत्र काल के अनुसार भिन्न मिन्न देशों * 
में जाकर नीति व धर्म को नहीं छोड़ता हुआ अपना काम कर 
सकता है | जो विचारवान ब्रती ग्रहस्थ हैं जिनका वर्णन आगे किया 


( २५ ) 


जायगा वे इस बात की भी सम्हाल रखते हैं कि जो लेय माँसाहारी 
थ मदिरा पीने वाले हैं उनके हाथ का स्पशित मोजन पान न लिया 
लावे ; क्योंकि इसमें माँस मय का दोष आता है परन्तु एक मामूली 
ग्ृहस्थ यदि किसी ज्षेत्र में इस नियम को ने पाल सक॑ ते उसके 
मूल गुण में दोष नहों हो सकता है, उसके कम से कम माँस, 
अंडा व शराब कभाो नहीं पीना चाहिये इसके सिवाय जितनी 
शुद्धता खान-पान की रख सके उतना ही अच्छा है। परन्तु यह 
कहना कि जिसने माँसाहारी का स्पशित भोजन पान कर लिया वह 
अ्रष्ट हो गया, एक मामूली ग्रहस्थ के लिये अधिक है। जिस देश 
में ऐसा संभव हो वहाँ अवश्य बचाना उचित है परन्तु जहां 
असंभव दे ओर न बच सके तो भी वह एक मामूली जैन ग्रहस्थ 
के दरजे से नहीं गिर सकता है । 


(२) सत्य अखुम्रत-लेक में निंद्य ब॒ राज्यदंड याग्य, 
अखसत्य बचन का त्याग करके दितकारी, मीठे व मर्यादा रूप बचन 
बोले । अपने बचनों से किसी को कष्ट न दे, न ठगे | 

(३ ) अचौय्ये अ्रणुुश्तत--गिरा हुआ, पड़ा हुआ, भूला हुआ्रा 
फिसी का माल न उठावे | जिन वस्तुओं के लेने की इजाजत है उनके 
सिवाय सर्व बिना दी हुई वस्तुओं के लेने का त्याग करे। अन्याय 
से पैसा न फमावे, चोरी के दोषों से बचे । 

(४) बह्यचये अखुप्ात--अपनी विवाहिता स्त्री में सन्‍्तोष रक्‍्से, 
पर छी व वेश्या सेबन से बचे । 

(०) परिशभ्रह प्रमाण --अपनी इच्छा जितनी हो उतनी जायदाद 


( रे६ं ) 


की एक सयोदा बाँघले कि इतनी सम्पत्ति होने पर में सन्लोत्र रक्खूँगा 
हर तग्र परोपकार में खंतोष पूवंक जीवन विताएँगा। 

जो गृहस्थ आत्मा के सच्चे सुख को भोगते हुये सांसारिक 
जीवन विता कर हर एक प्रकार की उचित राज्यनैतिक, व्यापारिक, 
सामाजिक आदि लौकिक उन्‍नति करना चाहते हैं उनके लिये ऊपर 
लिखा हुआ मामूली ग्रहस्थ का व्यवहार धरम है जो बढ़ी सुगमता 
से पाला जा सकता है । 

जिनको आत्म ध्यान की रुचि हो जावेगी वे ही सश्ेे जैनी हैं । 
ऐसे ही जैनो जैसा अबकाश द्वोता है, उसके श्रनुसार देवपूजा, 
गुरु भक्ति, सामायिक ब शाख पठन करते हैं और नीति से चलने 
के लिये अहिंसादि पांच अणुश्नत का आचरण करते हैं। ऐसे गृहस्थ 
राजा या भ्रजा दोनों अन्याय से बिलकुल बचेंगे; दूसरों के जीवित 
रखते हुए, दूसरों का दुःखी न करते हुए अपना जीवन विताएंगे। 
अहिंसा और सत्य उनका मूल मन्त्र होगा। वे जगत मात्र के जीवों 
का द्वित चाहेंगे व यथाशक्ति भलाई करेंगे । 

एक जैनी के लिये औज्ञा है कि वह नीचे लिखी चार भावनाएं 
करता रहे-- 


“मैत्री प्रमोद कारुणयं माध्यस्थानि च । 
सत्त्व गुणाचिक क्लिश्यमाना विनयेचु ॥११७वा० सू० 
भावार्थ--सव प्राणी मात्र के साथ मित्रता रखना अ्रथोत्‌ सब 


का भला चाहना, गुणों में जो अधिक हों उनको देखकर प्रमेद या 
हे भाव करना, दुःखो जीवों पर क्या भाव रखना, तथा जो अपने 


(३२० ). 


से विरुद्ध सैममसि के होंव अमितयी हों उन पर साध्यस्थ भाव 
रखता अर्थात्‌ उनसे न प्रेम रखला त उनसे दें करमा। ओ अकने 
चारिज्ञ में उस्नति करते हुए त्याग सागे की ओर कुकना चाइते हैं 
उन गृहस्थों के लिये ग्यारह प्रतिमाएं या श्रेणियां बताई गई हैं--. 
उन श्रेणियों के नाम ये हैं--(१) दशेन (२) ब्रत (३) सामाबिक (४) 
प्रोष घोषवास (५) सचित्त त्याग (६) रात्रि मुक्ति त्याग (७) अद्यचय 
(८) आरम्भ त्याग (९) परिप्रह त्याग (१०) अनुमति त्याग (११) 
डद्ष्ट त्याग । 
इनका संक्षेप स्वरूप स्वामी समंत भद्राचाय ने रट्नकरड श्रावका 
चार में इस तरह बताया है-- 
पहलो श्रेत्वी-- दर्शन प्रतिमा 
सम्यग्दशंन शुद्धः संसार शरीर भोग निजिराण:। 
पंच गरुचरण शरणे।द्श निकस्तत्त्वपथगृह्य:॥१३० 


साथर्थ--इस दरजे वाले गृहस्थ की श्रद्धा जैनमत के तत्वों पर 
निश्चय और व्यषहार धर्म पर पकी व शुद्ध होनी चाहिये, ऐसे 
गृहरूुव का सन संसार को दुःख रूप, शरीर के अपवित्र व नाशवंत 
तथा भोगों को नाशवन्त व अठृप्तिकारी समझ कर इनसे बैशग्य 
रूप हो वह अरहंत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय और साधु इन पांच 
परम गुरु के चरणों का सेवक हो तथा तस्त के मार्ग को गृहण 
करने वाला दो अथोत्‌ मद्य, मांस आदि तीन मझार का त्यागी 
दो और पांच अणुत्रवत का पालने बाला हो ऐसे आठ मूल गुण के 
पालता हो-- गए 


( रे८ ) 


सम्यग्दर्शन का शुद्ध रखने के लिये जाति (मामा का -पक्त ) कुल 
एपिसा का पक्ष) घन, विद्या, अधिकार, रूप, बल, तप--इन आठ 
शक्तियों के होने पर कभी घमंड न करे। इन बलों से परोपकार 
कर तथा ज्ञान पूवेक जगत में व्यवहार करके नीचे लिखे आठ 
आंग पाले-- 


(१) सच्चे धम की ऐसी अटल श्रद्धा रक्ले कि कभी कष्ट पढ़ने 
पर भी उसे न छोड़े, तथा सत्य के कहने व पालने में कभी मय न 
करे । कमे। के उदय के सामने निर्भय रहे एक बीर योद्धा के समान 
संसार में चले । प्राण जाय तो भी सत्य मार्ग का न त्यागे । 

(२) क्षण भंगुर इन्द्रिय सुख़ की इच्छा न करे--धर्म को सथी 
झुख शांति पाने व स्वाधीनता के लिये सेवन करे । 

(३) रोगी, दुःखी प्राणी व अचेतन घृरित पदाथे।' को देखकर 
मन में ग्लानि न लावे। उनके स्वरूप को विचार कर समभाव 
रकक्‍खे मील, म्लेच्छ. चंडाल, मिहतर आदि पर भी दया रख के 
उनके जीवन को सुधारने के लिये सत्य धर्म का उपदेश देकर धर्म 
की श्रद्धा करावे व मद मांसादि छुड़ावे व पांच अणुश्त गृहण कराते | 
पतितों का उद्धार करना बड़ा भारी परोपकार है। 

(४) मूढ़ता से देखा-देखी बिना सममे मिथ्या धर्म क्रिया के नहीं 
करने लग जावे | 

(०) अपने आत्मा से दोषों को हटावे व उसके गुर्णों को बढ़ावे 
घंमोत्मा आदि की निन्‍दा न करके उसके दोषों को अम्य रीति से 
निकालने की चेष्टा करे | 


( ३९ ) 


(६) अपने आत्मा को सल्व माय से ढिगते हुए थांभे व, दूसरों 
का भी हृढ़ करने का उद्योग करता रहे । 
.._ (3) सच्चे धर्म के मानने वालों के साथ गौ वच्छ के समान प्रेम 
रक्‍खे उनके संकटों के। अपना संकट सममः कर उनको दूर करे | 

(८) जैन धम के तत्त्वों को जगत में विस्तार करके घर्म को 
प्रभावना या बननति करे ; अजैनों का जैनी बनाये; जो जीव सात 
तत्वों को नहीं जानते व सच्चे आत्स स्वरूप व आत्मानन्द फो नहीं 
पहचानते हैं वे मानव जन्म पा करके उससे कुछ लाभ नहीं ले रहे 
हैं ऐसा दिल में दया भाव लाकर जगत भर के मानवों का पुस्तकों 
के और उपदेशों के द्वारा तथा अपने आचरण के द्वारा धर्म का 
स्वरूप बताकर उनके दिलों में सच्चा तत्व जमा कर उनको सच्चे 
जैन मार्ग पर आरूढ्‌ करना व उनसे आठ मूल गृहण कराना बड़ा 
भारी धर्म का आंग्र है । हर एक जैनी का कतेव्य है कि वह एक 
वर्ष में कम से कम १२ अजैनों को अवश्य जैनी बनावे उनकी 
आत्मा का पविन्न करे | हमारे जैनाचाये।' ने चंडाल व भील आदि 
को धर्मोपदेश देकर जैनी बनाकर उनको दुर्गति से बचा कर स्वगे 
में भिजवा दिया था। सब आत्माओं को समान समक कर सब के 
साथ उपकार करना यह एक जैनी का मुख्य कतव्य है । 


(२) दूसरी श्रेणी-ज्त प्रतिमा 


निरति क्रमण मणुत्रत पंचक्रमपि- 
शीलसप्नकंचापि । 


( ४० ) 


चारयते  निःशल्येयिउसो- 
त्रतिनांमतेत्रतिकः ॥ १३८ ॥ 

भाषार्थ--जो मायाचार, मिथ्या भाव व निदान ( भोगांकाज्षा ै 
इन तीन शल्य या कांटों से रहित हो, अतिचार ( दोष ) रद्दित 
अहिसादि पाँच अणुब्रतों को पालने वाला हो, व सात शील 
को धारण करता हो, यह आत्मा श्रतियों के भीतर ब्त प्रतिमा वाला 
कहा गया है । 

पाँच अहिसादि अणुम्नतों के अतिचार ये हैं :-- . 

जैसे क्रोधादि वश बाँधना, मारना, छेदना, अति बोमा लांदना, 
अज्नपान रोकना, मिथ्या उपदेश देना, गुँप्त खी पुरुषों की बात 
कहना, मूँठा लेख लिखना, अमानत को मूँठ कह कर ले लेना, गुप्त 
सम्मति को प्रगट कर देना, चोरी का उपाय बताना, ऐसा माल 
लेना, राज्य विरुद्ध होने पर मयोदा तोड़ कर चलना, कमती बढ़ती 
तोलना नापना, सच्चे में कू ठा मिलाकर सच्चा कद कर बेंचना, अपने 
कुटुम्ब के सिवाय दूसरों के लड़कों व लड़कियों की सगाई मिलाना, 
विवाहिता या अविवाहिता व्यभिचारिणी स्त्रियों से सम्बन्ध रखना, 
काम के अंग छोड़ कर अन्य अंगों से काम सेवन करना, काम 
भाषकी तीजता रखनी, सकान, भूमि गोवंश, अनाज, चाँदी, सोना, 
दासीदास, कपड़े, बेन का जो पूनम परथन्त प्रमाण किया हो 
उसमें इन पाँच जोड़ में से हर एक में एक को बढ़ा कर दूसरे के 
घटा लेना । 


इन दोणों को न लगाकर शुद्ध पाँच अणुश्नत पालने चाहिये। 


( ४१ 3 


सातशीख यह हैं--तोन गुख बल--(१) जन्म पर्यन्त के लिखे दस 
दिशाओं में संसारिक काम के सम्बन्ध की मर्यादा कर लेना दिखत 
है। (२) इस मयोदा में से १ दिन आदि के लिये घटा कर. रखनी 
वेशवत है। (३) अनर्थ के पाप न करना जैसे अन्य का बुरा 
विचारना, पाप का उपदेश देना, दिंसाकारी वस्तु माँगे देक, मायों 
के बिगाड़ने वाली पुस्तकों का पढ़सा, प्रमाद से वृथा काम करना, 
जैसे वृक्ष तोड़ना आदि । 

चार शिक्षा अबत-(१) नित्य सबेरे, दोपहर तथा साँक को 
साम्रायिक या ध्यान का अभ्यास करना-कम से कम एक दफे. 
तो जरूर करना सामायिक दै। (२) अष्टमी तथा चौदस को धर्म 
ध्यानत्र में समय बिताने के लिये उपबास करना या एक दफे भोजन 
करना प्रोषधेपयास है। (३) भेग और उपभेग को सामग्री जा 
प्रति दिन काम में लेती हे। उनको रखके शेष का त्याग करना भेगेाप-- 
भोग परिमाण है। (४) नित्य किसी मुनि या अन्य घर्मात्मा को दान 
देकर भोजन करना अतिथि संविभाग है। ऐसे १२ ब्रत प्रतिमा 
धारी है । 

(३) वीसरी श्रेणी-- सामायिक प्रतिमा । 


चतुरावत्त अितयश्च , 
तुण्प णोमः स्थितियथाजात: । 


सामायिकोदि निषिदय स्वियेग शुद्ध , 
खिसंध्यमभिवन्दी ॥ १३८ ७ 
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भावार्थ--जो चारों दिशाओं में तीन वर्ष आवस करे, चार 
चार प्रणाम करे, काय से ममत्व त्यांग खड़ा रहे, खड़गासन या 
पश्कसन दो आसनों में से कोई आसन लगावे, मन, वचन काय को 
शुद्ध रकखे तीनों काल वन्दना करके सामायिक करे वह सामायिक 
प्रतिमा धारी है, दोनें हाथ जोड़े हुए अपने शरीर के बाएं से दाहने 
की ओर घुमाने को आवत कहते हैं । 


सामायिक की विधि--संक्षेप से यह है कि किसी एकांत 
स्थान में जाकर एक आसन चटाई, आदि पर पहले पूबे या उत्तर 
का मुख करके खड़ा हो, नौ शामाकार मंत्र पढ़कर दंडवत करे व 
प्रतिज्ञा करे कि जब तक ध्यान करता हूँ व यह आसन नहीं छोड॒ता 
हैं तब तक जो कुछ मेरे पास इस, समय शरीर में है इसके सिवाय 
स्व पदार्थों का त्याग है व अपने चारों तरफ थेाड़ी जमीन और 
रख कर शेष ज़मीन का त्याग है फिर उसी दिशा को खड़ा हो नो 
या तीन दफे वही मंत्र पढ़े, और तीन आबते करे फिर मस्तक मुका 
कर दोनों, जोड़े हुए दाथ लगाबे ऐसा प्रणाम कर, फिर खड़े ही खड़े 
अपनी दाइनी तरफ पलट कर उसी तरह नो या तीन दर मंत्र 
'पढ़कर प्रणाम करे । ऐसे ही पीछें व बांई तरफ करके बेठ जावे, फिर 
'सामायिक पाठ पढ़े (जे! भाषा का पाठ पुस्तक के अन्त में है ) 
जप करे आत्मा का विचार करे। अन्त में खड़ा हो नो दफे मंत्र पढ़ 
कर दंडवत करे, हर दफे ४८ मिनिट सामायिक करे। कारण वश 
कभी कुछ कम भी कर सकता है | 
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(४) चौथी भरे सी--प्रोषधेशफ्धास प्रतिमा । 
पव दिनेषु चतुष्वंपि मासे मासे 
स्वशक्ति मनिगुह्य । 
प्रेषण नियम विधायो प्रणधिपरः 
प्रेषधानशन: ॥ १४० ४ 


भावार्थ --जो महीने महीने चारों ही पर्वों में अथात्‌ दे अष्ट्मीः 
दो चौदस को अपनी शक्ति को न छिपा कर शुभ ध्यान में तत्पर 
होता हुआ प्रोषय नियम सहित उपवास करता है वह प्रोषध 
प्रतिमाधारी है । 

प्रोषष के नियम में सब सवारी चढ़ना आदि आरम्भ का 
त्याग होता है । धर्म ध्यान में समय बिताना होता है। उत्कृष्ट १६ 
पहर या ४८ घंटे मध्यम ३६ घंटे व जघन्य २४ घंटे ऐसा रहे दथापि 
भोजनपान ३६ घंट स कम न ट्यागे। 

(५) पांचमी श्र णी-- सल्िक्त त्याग प्रतिमा | 


मूल फल शाक शाखा 

करीर कन्द्‌ प्रसून वीजानि। 
नामानि वेएत्ति सेध्यंसचित्त 

विरताो दयामूक्ति: १ १४१ ४ 
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: भावाथें--ओ कल्े अथोत्‌ अप्राशक या जीव सहित मूल, फल, . 
शाक, शाखा, करीर (क्रांपल); कन्द, फुंल और बीज नहीं खाता है 
वह दया की मूर्ति ही सचित्त त्याग प्रतिमाघारी है । यह आवश्यकता 
होने पर मात्र शरीर की रक्षाथ इन कसतुओं के पकी हुई व छिन्न 
मिन्न की हुई दशा में खा सकता है। पके फलों का गृदा ले सकता 
है। ब पानी कच्चा न प्रीकर उच्ण या प्राशुक पीवेगा जो लोंग कुंटी 
हुईं ढालने से अपना रंग बदल देता है । 

(६) छठी भ्रे णी--राज्िभुक्ति त्याग । 
अन्न पान खाद्य लेहां , 
नाश्नाति योाविभावयांम्‌ । 
सचरात्रि भुक्तिः बिरतः , 
सत्वेष्चनु कम्यमान मनाः॥१४२॥ 
सावार्थे--जो जीबों पर दया भाव रखने याज्ला रात्रि में अन्न, 
पानी, मादेकादि खाद्य, व चाटने योग्य चटनी आदि पदार्थों के नहीं 
खाती है वह राप़ि मुक्ति त्याग प्रतिमाधारी है। 
रात्रि को न खाने का अभ्यास तो पहिली प्रतिमाधारी भी शुरू 
कर देता है यथा सम्भव जल भी नहीं पीता है परन्तु देशकाल 
व्यवस्था के होने से यदि कह नहीं बच सके, तो जितना बच सके 
अपने को रात्रि के खान-पान से बचावे इस छठे दरजे में आकर 
तो उसे नियम से न स्वयं खाना-पीना होगा न वह दूसरों को रात्रि 
के समय खिलाए-फ्लाएगा । 
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... (9) सातवीं अं श्री--अज्ञासयं भतिला 
मल बीज॑मल योनि, 
..._ गलन्सलंपू्ति गप्लि वीमत्सं। 
पश्यव्लड्र मनद्वाद्विसमति 
यो अरहयचारी सः भश्छशा 
भमायार्थ--जो मल का बीज, मल को उत्पन्न करने वाली, मल 
प्रवाही, दुर्गन्‍्ध युक्त, लज्जाजनक योनि को देखता हुआ काम सेवन 
से विरफक्त होता है वह त्रह्मचय नाम प्रतिमा का घारी है। यह 
आवक गृहस्थ अपनी श्री का भी त्याग करके उदासीन भेष में घर 
में मी एकान्त में रह सकता है ब देशाटन भी कर सकता है। 
(८) आठमी अरे णी--आरंभ त्याग प्रतिमा 
सेवा कृषिवाणिज्य प्रमुखा, 
दारम्भतो व्युपारमति । 
प्राणशाति पातहेलीये$- 
सावारम्भ विनिद्ृतः ॥१४७॥ 


भाधार्थ--जो जीब हिंसा के कारण मोौकरी, खेतो, व्यापारादि 
के आर भ से विरक्त हो जाता है जह आरंभ त्याग प्रतिमा का घारी 
है। खातवें दरजे तक धन कमाने के लिये अपनी अपनी दशा के 


( ४६ 3 


याग्य रकम कश्ता था। इस दरजे में आकर क्या पैसा कमाना 
त्याग देता है जे कुछ जायदाद होती है उसी में सन्तोष्र कस्ता है । 
(&) नवमी श्र णी--परिअह त्याग प्रतिमा । 
वाह्मेष दुशसुबस्तुष ममत्त्व , स 
' मृत्स्तज्य लसमत्वरतः + 
स्वस्थ: संतोष परः परिचित्त , 
परिग्रहा. द्विरतः ॥१४५॥ 
भाषार्थ--जों बाहरी क्षेत्र आदि दस प्रकार की परिम्रद्ठों से 
ममता हटा कर अपने स्वरूप में स्थिर व सन्‍्तोषी हो जाता है वह 
संप्रद्दीत परिग्रह से विरक्त प्रतिमाधारी है। यह श्राथक्र श्रपनी जाय- 
दाद को जिसे देना हो दे देता है या दान-धर्म में लगा देता है। 
अपने लिये कुछ कपड़े व बतंन रख लेता है। धर्मशाला व एकांत 
में रहता है । भक्ति से बुलाण जाने पर भोजन जो मिले कर लेता 
है और रात्रि दिन आत्म-ध्यान के अभ्यास में लगा रहता है ब उसके 
सहकारी शाख्र पठन आदि कार्यों को करता है| 


(१०) दलमी अं णी--अलुमति त्याग प्रतिमा | 
अनुमतिरारम्भे वा परिय्रहे , 
वेहिकेसु कमंसुबा । 
नास्ति खलुयस्य समधी रनुमति , 
: बिरतः समन्‍्तव्यः ॥१४६७ 
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/ भाषार्थ--ओ आरंभ करने में; परिप्रद रखने में, वहू इस जोक 
सम्वन्बी कार्यों में अपनी सम्मति नहीं देता है उसः समान बुद्धिचारी 
आवक के अतुमति त्याग प्रतिमा जाननी चाहिये | यह शावक्र भोजन, 
के समय वुलाये जाने पर जाता है। पहले से बुलाबा नहीं 
मानता है । 

(११) श्यारवी श्रेणी -- उद्ध्ठि त्याग प्रतिमा या उरकृष्ट आधक. 
प्रतिमा । 


शहतो मुसिवन मित्त्या 
गरुपकंठे ब्रतानि परिगहय॥ 
मैह्पास नस्तपस्यल्लल्कृष्ट 


श्चेल खंडघरः ॥१शथशा 

भावाथे--जे। घर से मुनि के पास बन में जाकर गुरु के निकट 

ब्रत घारण करके तप करता हुआ भित्षा भाजन करता है वह खंढ 
कक्षथारी उत्कृष्ठ भ्रावक है--इसके दो भेद हैं-(१) छुल्लक--जो 
एक लंगोट व एक ऐसी चादर जे। पूर्ण शरीर के न ढक सके 
रखता है। मेरर के पंख की पीछी जंतु दया पालने को व एक कसंइल 
उष्ण जल का व एक पात्र आहार लेने का (यदि चाह तो) रखता है 
कोई प्षुल्लक ए% घर भेजी कोई अनेक घर-भोजी होता है--यह 
श्रावकों के घरों के आंगन वक जाठा है और धर्ब लाभ कद्दता है । यदि. 
भक्ति से किसी ने क्टा कि अत्र आहार पानी झुद्ध तिष्ठ तिष्ठ विष्ठ | 
ठब वहां बैठकर अपने पात्र में या गृहस्थो के पात्र में जा मिले । जे 
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अनेक घरभोजी दा व अपने पात्र में आवक से भोजन लेले फिर 
और परों में जाकर भेजन ले । जहां उद्र-पू्सि लक मिल जावे 
यहीं प्राशक पानी ले भोजन करले अपना पात्र स्वयं घो लेवे--यह 
कतरनी या छुरी से बाल लोच कर सकता है । 

(२) ऐलक--ओ एक लंगोटी मात्र ही रखता है। एक ही घर 
बेठकर द्वाथ में जो रक्खा जावे उसे संतोष से जीम लेता है। यह . 
केशों को अपने हाथ से लोच करता है| काठ का फमंडल रखता है। 

इन ग्यारह श्रेणियों में आगे की श्रेणी वाला पिछली श्रेशी के 
चारित्र को छोड़ता नहीं है किन्तु बदाता जाता है। ये दरजे इतने 
बढ़िया पद्धति से कहे गए हैं कि इनके द्वारा धीरे धीरे एक आवक 
गृहस्थ मुनि या साधु होने की योग्यता बदाता जाता है. उधर आत्म 
ध्यान करने का बल बढ़ता जाता है । हर एक श्रेणी वाल श्रावक को 
व कम से कम दूसरी श्रेणी से शुद्ध भोजन करना चाहिये जिसमें 
मांस मथ का कोई दोष न लगे | चम में रक्खा हुआ घी तेल पानी 
नहीं लेना चाहिये। मयोदा का शुद्ध भोजन पान व्यवद्दार करना 
चाहिये | इस भारतवर्ष की ऋतु की अप्रेत्ता भोजन की मयोदा इस 
तरह जैनमत के आचरण में वत्ती जा रही है । 

(१) कच्ची रसोई दाल भाव आदि की बनने के समय से ६ घंटे तक । 

(२) पकी रसोई पूरी मुलायम आदि दिन भर रात बासी नहीं । 

(३) मिठाई, सुद्दाल आदि २४ घंटे तक । । 

(४) केवल अन्न और घी से बनी मिठाई पिसे हुए आटे की मयोदा 
के समान अथोत्‌ ७ दिन जाड़े में, ५ दिन गर्मी में ३ दिन 
वर्षात में । 
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१०) बूरा साफ किया हुआ व मेवा थी बुरे के साथ जाड़े में १ मास 
गर्मी में १५-दिन व बषोल में ७ दिन । 
(६) दूध दोहने के पीछे तुते छान कर ओंटा ले वह २४ घंटे कक 
तुते छानकर ४८ मिनिट के भीतर पी सकता है। 
(७) दही जमा हुआ २४ घंटे तक, आचार या मुरण्वा २४ घंटे तक । 
(८) तेल ब घी जद्दां तक स्वाद न जिगढ़े । 
(८) पानी दोहरे गाढ़े छुन्‍्ने से छानकर ४८ मिनिट तक | यदि खोंग 
कुटी डाल कर रंग बदला जावे सो ६ घंटे तक, गर्म किया हुआ 
१२ घंदे तक उबाला हुआ २४ घंटे तक। मात्र छाना हुआ फिर 
छान कर काम में आा सकता है । 
शुद्ध भोजन पान रक्त शुद्ध घनाता है जिससे बुद्धि की निमेलता 
में सहायता मिलती है व रोग नहीं सताते हैं | सदा मनुष्य को ताज़ा 
' ओजन खाना चाहिये बाजार को दुकानों का व होटलों का भाजन 
दूध चाय श्रादि लेना योग्य नहीं है। बार बार खाना भो हानि- 
कारक है । खूब भूख लगने पर ही खाना चाहिये। दिन भर में 
एक दफे अथवा अधिरू से अधिक दो दफे भोजन करना बस है। 
जैसे पहले १०--११ बजे फिर ४--» बजे--'क से दूसरे भोजन में 
६ घंटे का अंतर जरूर रहना चादिये--रात्रि के मुह व पेट के 
पाचन के लिये विश्रान्ति देना उचित है । 


साधुओं का व्यवहार घम्म चारित्र 


. जिनके भाष सात्र आत्म ध्यान और बैराग्य के लिये बहुत चढ़ 
गये हों उनछो साधुओं का चारित्र पालना चादिये। सनातन जैन 


( ५० ) 


मत का मार्ग यद्दी है कि जब श्रावक के चारित्र को ग्यारह श्रेणी 
तक साधन करले व ऐलक अजबस्था में न्प्न शरीर में शीत्त;, उचष्ण, 
दंसमसक आदि की बाघा को शांत मन से सहन कर सके तथ 
उसको लंगोदी भी त्याग कर जन्म के बालक के समान से कपाय 
रहित व काम विकार रहित हे। जाना चाहिये | मुनियों का चारित्र 
तेरह प्रकार का है--जैसा श्री नेमिचन्द सिद्धांत चक्रवर्ती ने द्रव्य 
संप्रद्द में कहा है-- 
असहादी विणि विसती सुहे 
पवित्ती थख जाण चारिसं ॥ 
यद . सभिदि गत्तिरूवं 
बवहारणयादु जिण भणीयं ॥9५४ 

भावार्थ--अशुभ्र से छूट कर झुभ मारे में चलना चारित्र है सो 
व्यवह्रनय से पांच महात्रत, पांच समिति व तीन गुप्ति रूप क्ठा 
बया है-- 

९ प्रह्मन्नत 

१-अहिंसा--स्थावर (प्क्रेल्द्रिय प्रध्वी अभ्दे) त्रस (ट्रेन्द्रियादि) 
सव प्राणी सात्र की मन बचन फक््य से रक्षा करनी । राग द्वेष से 
बच कर भाव अहिंसा पालनो--साधुजन कोई आरंभ इसीलिये नहीं 
करते हैं । 

२-सत्य--मन बचन काय से ध्मालुकूल सत्य हितकारी जबन 
कहना । 


( ५१ ) 


३-अशौर्य्य--विना दो हुई जल मिट्टी आदि किसी कस्‍तु को 
न लेना । 

४-प्रह्खय्थी---मन बचन काय से शील त्रत पालना । 

५-परिप्रह त्याग --सवे धन धान्य भूमि, आदि फा त्यास 
करना | भीतर ममत्व न रखना | 


४ सपिति 


१-इर्या समिति--अहिंसा पालनाथ दिन में जंतु रद्दित दूसरों 
से रौंदी हुड्ढें भूमि में ४ हाथ आगे देखकर सावधानी से चलना । 
सवारी पर नहीं चढ़ना । 

२-भाषा समिति-हित मित प्रिय व सभ्य वचन बोलना । 

३-एबरणा समिति--शुद्ध भोजन भिन्षावृत्ति से जा गृहस्थ श्रावक 
ने अपने लिये तय्यार किया हो उसी में से भक्ति पृवक दिया जाने 
पर अपने हाथ में ही दिन में एक दफे ही खड़े होकर समता भाव 
से संयम की रक्षा्थ लेना । 

४-आदान निश्षेपण समिति--पुस्तकादि व अपने शरीर को 
देखकर रखना व उठाना । 

५-उत्सर्ग या प्रतिष्ठापना समिति--मल मूत्र जंतु रद्दित 
स्थान में करना । 

३-काय गुप्ति 

१--मले सुप्ति--मन के संकरप विकल्पों को जीतना । 

२--बचन गुप्ति--वचन का रोक कर अधिक मौम रहना । 

३--काय शुप्ति--शरीर को निरंचल एक आसन से नियमिंते 


(हर 2) 


संबम के लिये रखना व एक आसन से ही साना बिना बेखे करबट 
न बदलना | 

* साधु जन नगर बाहर एकांत स्थान पर नगर में ५ दिन व आम 
में १ दिन से अधिक नहीं बसते हैं। वर्ष के. मास आसाद शुदी १५ 
से काति क शुदी १७ तक एक स्थल पर ही बिताते हैं। 


“साधुओं का अधिक समय ध्यान में जाता है। समय बचने पर 


वे धर्मोपदेश देते हैं व शाख्रादि रचते हैं । 


जैनमत का सनातन मार्ग ( निर्गैथ ) साधुओं ही का था। 
सव ही तोथेकर श्री ऋषभदेव, पाश्वेनाथ, महावीर स्वामी ने नग्न 
ही सपस्या की थी--प्राचीन मूक्ियें नग्न ही मिलती हैं--बौद्धों की 
प्राचीन पुरतकों में नगन साधुओं का दी बणेन दहै--यूनानी इतिहास- 
कारों ने जो महाराज चन्द्रगुप्त मौय्य के समय में भारत में आए 
थे नम्त जैन साधुओं का ही वर्ण त किया है पहले विगम्बर श्वेताम्बर 
भेद जैनमत में नहीं थे--जब महाराज चन्द्रगुप्त के समय में सन्‌ इ० 
से ३२० बष पहले अनुमान मध्य प्रदेश में १९ ब्ष का भयानक 
दुष्काल पड़ा था तब श्री भद्रबाहु श्रुतकेवली ने २४००० मुनि 
समूह को उपदेश दिया था कि दक्षिए में जैन यूहस्य बहुत हैँ बहाँ धर्म 
सघ सकेगा यहाँ न ठहरना चाहिए तब १२००० साधुओं ने तो आज्ञा 
मान ली--परन्तु शेष नेन मानी वे यहाँ ही ठहर गए दुष्काल के 
समय चारित्र ढीला है| गया। वे आधा कपड़ा कंधे पर डालने लग ' 
गए तब से अ्ध कालक मत चला ( भद्गबाहु चरित्र ) फिर कई सो 
बर्षों बाद उम्होंने श्वेत वख्र धारण कर लिये तब से श्वेताम्बर भेद 


( ५हे ) 


हुआ।- उस समय से जे प्राचीन नम्न साधु थे थे अपने-को द्गिम्बर 
कहने लगे अथात्‌ जिनका अम्बर या कपड़ा दिशाही है। .. - 
वास्तव में यदि उस समय विचार किया जाता तो दो भेद करने 
की जरूरत नहीं पढ़ती | क्योंकि जब आवक की ११ प्रतिसाएं कददी 
गई हैं तब ग्यारबीं श्रेणी में जे श्लुढ़क बताए गये हैं वे खंड बस्त 
सहित होते हैं । वे श्ुडक पद में रह कर धमं साध सकते भे । साधु 
भर का पुराना निर्गेथ मागे जैसा का तैसा रहने देना डचिस था-- 
श्वेताम्बरों के शाल्ल्रों में मी साधुओं के दो भेद बताए हैं (१) जिन- 
कल्पी (२) स्थिर कलपी इनमें जिन कलपी को वस्ख रहति नप्न व 
दूसरे के बस्तर सहित होना लिखा है--तथा जिन कल्‍पी केा सच्च 
लिखा है-ऐसी दशा में यदि दिगम्बर श्वेताम्बर भेद मिटाना हो 
तथा एक सनातन जैन मत हा रखना हो तो पक्षपात रहित बिद्वान्‌ 
भाई सनातन जैनसत का ही मार्ग चला सकते हैं जितने श्वेताम्बर 
साधु हैं उनके ख्ुल्कक पद्‌ में रख सकते हैं--क्षुकक का आचरण 
बहुत अंश में मिल जाता है। लकड़ी रखने की जरूरत उत्तम क्षमा 
गुण पालक त्यागियों के लिये नहीं दे ।न किसी एक घर में भोजन 
लाने छी जरूरत है--कई घर से ले एक घर में जीम लेने 
से काम चल सकता है। ऐसे त्यागियों के लिये एक दफे 
ही भोजनपान बस है--दो तोन बार खाना गयृहस्थियों का दी 
काम है। परस्पर भेद रहना उचित नहीं है । यदि विद्वल्बन 
सनातन जैन मत पर दृष्टि ढालेंगे तौ ये भेद मिट सकते हैं । हम 
सब के भी तीथेकरों का बताया हुआ निश्चय धमे जो आ्ात्मध्यान 
है उसको साधन करना चाहिये | उसके लिये जे! व्यवहार चारित्र 


( «४ ) 


ग्यारह अतिमा रूप वा फिर मुन्िका चारिकर जेग बढाया क्या है कह 
क्रम से उन्नति करते हुए बहुत ही सुन्दर व जुद्धि को माननीय भतल- 
कंतो है--प्रतिमाओं के घारी आ्रवकों का प्रचार बढ़ना चाहिये-- 
एकदम किसी के साधु छहाना उचित नहीं है--सुगम मार यही है 
कि ग्यारद श्रेशियों के द्वारा धीरे घीरे उन्नति करके साधुद्दो-यदि 
केई विशेष शक्ति शाली हो तो मना नहीं है परन्तु सीढ़ी से चलने 
पर गिरने का खटका नहीं है। सनातन जैन का मार्ग कंटक रहित 
खुखबद है-- 
मुक्ति व उसका मार्ग 

जैसा भाक्ष तक््व में कद्दा जा चुका है--जीव के शुद्ध होने का 
नाम मुक्ति है-मुक्ति की दशा में जीव श्रपने शुद्धस्वभाव में दो 
जाता है--स्वश्ञ सवंदर्शी हों कर बीतरागी रहता हुआ अपने 
आस्मा में तिष्टा हुआ आत्मानन्द के अम्रत रस का निरन्तर 
स्थाद लिया करता है--पूर्ण स्वाधीनता में पहुँच जाता दै--इस 
मुक्ति का उपाय निश्चय धर्म हैजो रक्नत्रय स्वरूप आत्मा का 
ध्यान है--आत्म ज्ञान में थिरता आत्म ध्यान है। इस ध्यान में 
जेश बीतराग या शांत भाष होता है बह कम बंघ के काट देसा 
है व नए करमें के बंध का रोकता है--श्रात्म ध्यान से दी जीव मुक्ति 
पाता है। आत्म ध्यान को उत्तमता बिना साधु पद के नहीं हो सक्ती 
ट्ै--इस लिये साधु पद धारे जिना कोई मुक्ति का लाभ नहीं कर 
सक्ता है, गृहस्थ आत्मध्यान के अभ्यास से साधु पद की येस्यतां 
पेदा कर सक्रा है। यह जैन सिद्धान्त है जैसा श्री पृष्ययाद स्थामीने 
इध्ठी पदेश में कहा दै-- 


( ५५ ) 

चरः परस्ततो दुःख॑मात्मेबात्मा तंतः सुख 
अतएव महात्मानस्तान्नि मित्तक्रताशमा: ४२७४ 
अविद्वान पुदगल द्रव्ययेमिनंदरति तस्थे तत्‌ । 
नज़ातु जंतेाः सामीप्य चतुमतिष मुंचाति ॥४६॥ 
आत्मा नुष्ठान निष्ठस्थ व्यवहार बहिः स्थितें:। 
जायते परमानन्द: काश्चि द्योगेन येगिनः ॥४०७ 
आनन्दा निद्हत्युदं कम. घनमनारतं । 
नचासी खिद्मते योगो वहि दु खेष्ब चेतन: ॥४८५ 
अविद्धाभिदुरं ज्योति: परं ज्ञानमयं महत्‌। 
तत्प्रष्टब्यं तदेष्टब्यं तदु द्रष्टठ्यं मुमुक्षुभिः ॥४९॥ 
जीवो5न्यः पुदुगलश्चान्य इत्पसौतस्वसंग्रहः । 
यदन्यदुच्यते किचित्‌ से।स्तु स्यैच बिस्तर ॥४ण। 

भावाथथै- आत्मा के सित्राय पर पदार्थ है सा अपने से भिन्न 
है उसमें लीन होने से दुःख है। आस्मा स्वयं शुद्ध आत्मा हे-- 
इसमें लीन न होने से सुख है। इसीलिये महात्मा जन इस आत्मा 


के ध्यान का उच्चम करते हैं । जिस से सुख हो ॥४०॥ अज्ञानी 
जीव शरीरादि पुदुगल द्रव्यों का प्यार करता हे इसलिये 


( ५६ ) 


ग्रह पुदूगल द्रव्य देव, मलुष्ए, पशु सर नरक इन चारों गतियों 
में जोब कर संग नहीं छोड़ता है ॥४६॥ जो शरीर आदि 
बाहरी पदांबों' का मोह त्याग कर शुद्ध आत्मा में लोन होते 
हैं उन योगियों को येगाम्यास के द्वारा कोई अपूर्व परमानन्द प्राप्त 
होता है॥।४७॥ यहीं आनन्द निरंतर बहुत अधिक कर्म रूपी ईधन 
को जला देता है। इस आनम्द में मप्नयोगी बादिरी दुःखों के पड़ने 
पर भी उन पर ध्यान न देता हुआ खेदित नहीं होता दे।॥2८॥ अज्ञान 
से दूर महानज्ञान मई ज्योति ही उत्कृष्ट ज्योति है जे। मुक्ति चाहते 
' हैँ छनके उसी के सम्बन्ध में प्रश्न करना चाहिये उसी की इच्छा 
करनी चाहिये व उसी का अनुभव करना चाहिये ॥४९॥ जैनमत 
के तत्वों का सार यह है कि ऐसा सममले कि जीव जुदा है और 
पुदूगल जुदा है--ओऔर जे। कुछ कहना है वह इसी का विस्तार है 
॥५०॥ अपने, आत्मा के शुद्ध निश्वयनय से शुद्ध अनुभव करना 
यही सच्ची सुख शांति करा कर्मो' के बंध काटने का उपाय है-- 
यही बात हर एक गृहस्थ या साधु को समझ; लेनी चाहिये और 
इसी हेतु सेह्ी व्यवद्वार चारित्र अपनी अपनी श्रेणी के योग्य 
पालना चाहिये । 


लौकिक ध्यवहार 


जैनमत आत्मा की शुद्धि का मसाला है--यह मसाला बना रहे 
फिर कैसा सी लौकिक व्यवहार अर्थ ( पैसा कमाना ) व कॉम 
( इन्द्रिय भोग व सन्‍्तान प्राप्ति ) पुरुषाथ के लिये किया जादे 
वह सब मानने येग्य है भिन्न भिन्न छोत्र व काज व जीयों के भावों 
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के कारण लोकिफ व्यवहार भी मिन्न भिन्न प्रकार का हे। सकता 
'है। एक जैनाचार्य ने बहुत दी टीक कहा है-- : 


सबमेवहि जैनानां प्रभाण॑ लौकिकों विधिः । 
यत्र सम्यक्त हानिने यत्र न व्रत दूषण ॥ 

भावषार्थ--जिसमें जेनमत के तत्वों की श्रद्धा में हानिन हो 
व अपने किये हुए नियम तथा श्रतों में दोष न लगे ऐसी सव ही 
लौकिक बिधि जैनों के! माननीय है। 

खाना पीना, कपड़ा पहनना, विधाह शादी करना आदि सब 
लोकिक आचार देशकालानुसार हुआ करता है--यदि लंडन में 
केई केट पतत्धन पहने व हिन्दुस्तान में पायजामा या जामा पहने 
इसमें केई धर्म का सम्बन्ध नहीं है। धर्म का सम्बन्ध इतना ही 
है कि बस्तर जितने अधिक दया भाव से ब कम हिंसा से त्य्यार हों 
उतना ठीक है । यदि हाथ के कते रूई के सूत के हाथ के बने हुए 
कपड़े हों तो मिल के कपड़ों से अच्छे हैं--चमड़े की वस्तुएं न काम 
में लाई जायें तो ठीक है क्योंकि चमड़े व हड्डी के कारण पशुओं 
का बध होता--एहस्यों को खान-पान व वस्त्र के व्यवहार में दया 
भाव पर अवश्य ध्यान देना चाहिये--अपनी दोनों जरुरतें पूरी 
हे! जावें और दया घमें का यथा शक््य पालन हो यह ध्यान 
गूहस्थों को रखना चाहिये--खानपान से शरीर की स्वच्छता पर 
भी ध्यान देता येरय है--द्वाथ पैर धो शुद्ध बस्त पहन शुद्ध रुथान में 
खाना उश्च आजार का चिन्ह है। जैसे तैसे खाना स्वर्छुठा व शरीर 
स्वास्थ्य का बाधक है क्योंकि धूल के भीतर घूमने वाले बहुत रोगिष्ट- 
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जंजु व अशुद्धकपड़ें के द्वारा रोगी जन्तु भोजन में न आवे यह सम्हाल 
जरूरी है जैन शास्त्रों से क्ट पता चलता है कि शऋषभकेव भरंवान से 
इस भरत क्षेत्र के आर्य खंड में उस समय के योग्य खान पानादि 
'विवाहादि झ्राजीविकादि की रीतियें प्रचलित की जिनसे प्रजा आकु- 
लता रहित अपना निर्वाह कर सके--धर्म का उपदेश तो तीर्यकर 
भगवान उस समय तक देते नहीं हैं ज़ब तक उनके संचेज्ञ पद का 
लाभ न हो जावे । हस समय ऋषभदैव ने प्रजा के सुख से निवोह के 
लिये तीन व॑ण स्थापित किये--जिन लोगों को देश की रक्षा के 
याग्य मजबूत देखा उनको क्षत्रिय वे में, जिनको कृषिभ्यापारादि 
के याम्य देखा उनको वैश्य वर्ण में, जिनको शिल्प व सेवादि कार्य 
के योग्य देखा उनको शूद्र बणे में स्थापित किया। उन्होंने यह्‌ 
आज्ला दी कि हरएक वर्ण वाले श्रपनी अ्रपनी आजीविका करें यदि 
काई दूसरे की करेगा तो दंड का पात्र होगा | यह आज्ञा इसोलिये 
दी कि वण व्यवस्था संगठित हो जाबे। सन्‍्तान प्रति सन्‍्तान एक 
ही प्रकार का व्यवसाय कुट्ुम्थ के भावों में उस व्यवसाय की सुग- 
मता व दक्षता स्थापित कर देता है । तथा विवाह के लिये यह 
उचित सममा कि हर एक वर्णो बाला अपने अपने २ वर्ण में विवाह 
करे यदि कभी आवश्यकता हो तो क्षत्रिय वैश्य तथा शूद्र की, 
बैश्य शूद्र को कन्या विवाह सकता है। जब ऋषभदेवजी केवल 
ज्ञानी हो चुके और जैन धम का प्रचार जनता में फैल गया तब 
ऋषभदेव के पुत्र ने यह सममक कर कि काई समाज ऐसा भी स्थापित 
करना चाहिये कि जो लोगों के धम में लगावे, उनके विद्या पढ़ावे, 
आप खंतोष से रह कर धर्म साघन करे व जो.अन्य भक्ति से 
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मेंट करे उस ही पर अपना पालन करे इनही तीन वर्खों के लीगों की 
पटीक्षा की और जो आवक धरम के पालक अति दयाबान घससोत्सा 
थे उनको जाश्यण संजा दी और इस वर्स को सत्र से ऊंचा ठहराया 
तथ आद्ाणों को अधिकार दिया कि वे आवश्यकता दोने पर कभी 
अन्य तीन वर्णो की कनन्‍्याएं ले सकते हैं। यद भी उज्यवस्था समाज 
खंगर न के हेतु से की गई । 


सेवा व दीनता के कारण शूद्र वर्ण मिम्न श्र णीका व अन्य तीन 
बरण उश श्रेणी के माने जाने लगे कुछ काल पीछे यह रिवाज हो- 
गया कि ब्राह्मण, क्षत्रिय व वैश्य तीन वर्णों में खान पान व परस्पर 
विवाह में कोई भेद भाव न रहा । इसी व्यवस्था से समाज का काम 
चलता रहा--क्योंकि मुनि' पद अ्रति माननीय व पृज्यनीय होता है 
इसलिये यह व्यवस्था की गई कि ऐसा उच्च पद उच्च तोन वर्ण वाले 
ही धारण कर सके' | जिनका वर्ण शूद्र हे! वह आवक की ग्यारह 
प्रतिया पालें-- क्षुल्लक तक द्वो जावे । कोई कोई जेल शाख्र से यह. 
भी मलकता है कि सत्‌ शूद्र द्वोते थे वे मुनि दो सकते थे व मुनि 
को दान दे सकते थे ( प्रवच॑नसार वृत्ति जप सन गाथा ३९ अनगा 
रघसोझस श्लोक १६७--चारिश्र तस्‍्वदीपिका प्रष्ट १५०१५१ ) 


जिसका भाव यही मा्धम होता है कि काई शुद्रों का आचरण 
अन्यों से उत्तम होने पर समाज डनके सत शुद्र भेद से पुकारती 
थी-वे भी उच्च वर के समान कोटि में गिने जांते थे। 


रं। हजार बर्ष पहले चौथे काल में इसी तरदद की व्यवस्था बराबर - 
जारी रही । व पंचम काल में भी कुछ काल तक रही--पंचम काल 


( ६३० ) 


में हर एक बसा में उपजातियां नामांकित की गई और ने मिल मिक्ष 
है। गईं। तब एक उपजाति अपनी ही उपजाति में सम्बन्ध करने लगी--- 
उस समय के देश व काल को देखकर समाज ने ऐसा ही उचित 
'सममा होगा । वर्तेसान में इस विसिभ्नता से यदि हानियें दीख पढ़ती 
हैं तो राजा को या समाज को अधिकार है कि वे अवस्था को पलट दें 
आर यह नियम कर दें कि एक बण बाली सब उपजातियां परस्पर 
सम्बन्ध कर सकती हैं। जिसमें समाज सुखी रहे, कष्ट न पावे, 
संख्या भी न कम हो आचरण भी श्रद्धा व प्तों पर स्थिर रहे वैसी 
व्यवस्था करना लौकिक जनों का लौकिक उ्यवद्दार है-राजाव 
समा त को यह भी अधिकार है कि जिस किसी ने कोई दोष करके 
अपने कुल को अशुद्ध किया हे। उसके प्रायश्चित देकर शुद्ध करदे 
जैसा मद्दा पुराण में श्री जिनसेनाचाये ने नीचे के श्लोक से 
प्रगट किया है-- 


कुताश्चित्‌ कारणाद्यस्य कुलं सं प्राप्त दूषणं । 

सो5पि राजादि संमत्या शोघसयेत्स्वकुलं यदा ॥ 

तदास्थे। पनयाहत्त्यं पुत्र पोन्नादि संततो। 

“न निषिद्र हि दोक्षाहेकुले चदेस्य पूजा: ॥ 
पर्व ४० श्कोक १६८--१६५९ 

भावार्थ--यदि किसी कारण से किसी के कुल में दूषण लग 


जावे तो बहू भी राजा आदि की सम्मति से तब अपने कुल के शुद्ध 
'करले पश्चात्‌ उसके पुत्र, पोत्रादि उपनयन (जनेड) आदि संस्कार 
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के येग्य हो सकते हैं--इसका निषेघ नहीं दे क्‍योंकि इसके पूवेज 
(पुरुष) दीक्षा के योरय (आहाण चत्री वैश्य) कुल में थे। |, 

समाज को संगठित रखना राजा या प्रजा का कार्य है वह जिस 
रीति से प्रजा, घमे, अथे, काम पुरुषार्थों को एरू दूसरे के हानिन 
देती हुई साथ सके उस रीति का प्रचार कर सकते हैं। उनको सज 
कुछ अधिकार है--देखना यही होगा कि समाज और बरव्तों में हानि 
न हो | जैन शास्तनों में अजैनों के जैन की दीक्षा देने कः विधान है--- 
अहापुराण में कर्तन्‍्वय क्रिया के संस्कार तो उन जैनों के लिये है 
जो जन्म से सीन वश के जैनी हैं तथा दीक्षान्वय क्रिया के संस्कार 
लनके लिये हैं जे नए दीक्षित जैनी हैं जब जैनीं हे! जाता है तंज 
समाज के मुखिया उसकी आजीविका ब श्राचरण की तरफ ध्यान 
देकर जिस वर्ण के योग्य उसे समझते हैं उस बरस में उसके नियत 
कर देते हैं। यदि क्षत्रिय कर्म करता हो तो क्षत्रिय, वैश्य कर्म करता 
हो तो वैश्य, शूद्र कमे करता हो सो शूद्र, आक्षण कर्म के योग्य दो 
ते श्राह्यण फिर यह आशा दो जाती है कि उसके पहले के समान 
बरण वाले उसको अपना मान ले उनके साथ समान व्यवहार करे--- 
खान पान करे व कन्या देवे' लेवे --महापुराण पवं ३९ से यही भाव 
मलकता है। 


वबण लाभस्तते।5स्य स्पात्संबज्न सं विधित्सतः । 
समाना जी विमिले घवरी रचे पासके: +६१॥ 
भावार्थ--नए दीक्षित को वणु का लाभ देना चाहिये जिससे 
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बंह सम्बन्ध कर सफे बशे पाकर यह ऋन्य खभान वर्शयाले अकको 
के समान हो जाता है-- 
इस्युकत्वै्न समाश्वास्य ब्ल सामेन युज्यते। 
विधिवल्सेषि त लब्ध्चा याति समकक्षताम्‌ ॥०१॥ 
भाषार्थ--समाज नए दीक्षिव की प्रशंसा करके उसको नए वर्णमें 
स्थापित करे वह विधि के अनुखार बण्णे को पाकर समान कक्षा में 
हो जाता है। आजकल जैनी ग्रृहस्थ नए दीक्षित जैनी के साथ 
सम्बंध रखाने में अपनी ज्याति का अप्निमान रूपी सम्यक्त में धाधक 
भेद करके सनाई रखते हैं।सो यह उनका मिध्यात्व है व जिन: 
आझ्ञा के सनातनमाग का तिरस्कार करना है। उचित है कि जैन: 
घमे को जगत में फेलाकर सुमार्ग पर जीवों को लम्मया जावे। 
उनको सल्यक्तो और श्रती बलाया जावे। तीथकरों ने ओर बड़े २ 
अआयचार्गों ने इसी काये को बड़ा भारी मदत्व दिया था। इस पंचम 
काल में भी खंडेलवाल ओसवाल जाति नई दीक्तित जेन जाति है 
यह सब मान्य है। इसलिये वृथा मद को न करके उचित है कि देश 
परवेश में जैन धर्म का उपदेश प्रचार में लाया जाबे और जो 
भाई व बहन शरद्धावान हो कर शराब व मांस छोड़ दे उनको जैनी 
बना लिया जावे | फिर उनकी आजीविका देखकर यदि वे सिपाही 
के वेग्य हों ते क्षत्रिय, कृषि, मसित्र वाणिज्य के याग्य हों दो 
वैश्य; धममेसात्र साधन के योग्य हों तो आह्यण; शिल्प कारीगरी 
व सेवा कर्म करने के योग्य हों उनको शुद्र जना लेना चाहिये। 
ओर तीन वर्णों में परत्पर खानपान व विषाह सम्जंधी जारी कर 
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देना चाहिये जे अमस्था श्री मद्वावीर स्वामी औओोबीसल्रें तीर्थ कर के 
समय में श्री | जो. मांसाह्वार करता है व मय, पीता है सही के 
सु घार के लिये ही जैन आवकाचारों में इसके त्याग का उपदेश दहै। 
इस लिये जब कोई मानव चाहे जिस देश का हो गदि जैनी हो 
जावे तो उसका वर्ण स्थापित किया जा.सकता है.,और वहूं समान 
बन सकता है। मानव समाज सब एक है उनमें भरृण्ा का आबे 
न लाना चाहिये-ऐसा समझ कर जापानी, 'चीनवासी, यूनान- 
वासी, रोमवासी, अक्रीकायासी, यूरुपवासी, अमेरिकाबासी जो 
कोई भी जैनी बने उसका वर्ण लाभ उसको आजीबिकां के अनुसार 
नियत करके उसके साथ खानपान व विवाह सम्बंध जारी 
करना ही धर्म की प्रभावना का वीज है। वर्तमान जितनी दुनिया 
प्रगट है बह जैन भूगोल छी साप के सामने आयंखेंड के एक 
भाग में आजाती है. इसलिये ये सब मनुष्य देश की अपेक्षा, आय 
हैं, सलेच्छ नहीं--ये सब हमारे बंघु हैं, उनके सुधारना परम 
कतेव्य है। मानव जाति एक ही है कमे के अनुसार वश व्यवस्था है 
ऐसा आदि पुराण में स्पष्ट कथन है -- ह 


मसनष्य जातिरेकेव जाति नामाद भवा 
झति मेदादितद भेदा च्चातु विध्यमिहाश्नुते॥२५॥ 
ब्राह्मगात्नत संस्कारातृ 
क्षशियाः शास्त्र घारणात्‌ , 


५ 


( एंए ) 


वाणिज्येउथॉजनोन्मंशयात 
शृद्वान्यांत्रत्ति संश्रयात_ ॥9६॥ 


॥ फ्बे ३८ 
.._ भावाथै-पंचेन्द्रिय जाति नामकर्म के उदये मे मनुष्य जाति 
एक ही है। आजीविका के भेद से चार वर्ण हो जांते हैं जरतों के 
पालने से ब्राह्मण, शक्ष धारण से क्षत्रिय, न्याय से द्रध्य कमाने से 
बैश्य.वथा तीच कार्मो से आजीजिका करने से शृंद्र माने जाते हैं। 
ओ नेमिचंद्र सिद्धान्त चक्रवक्‍शी ऋतलब्धीसार प्रेथ की १९५ गाथा 
की संस्कृत पृत्तिमें तो यह भी स्पष्ट फर दिया है. कि स्लेच्छ खंड से 
आए हुए म्लेच्छ राजादिक यहां आय खंड वालों से विवाह आदि 
करके समान दो सक्ते हैं ब उनको मुनि श्रत हो सक्ता है । 

वे वाक्य 


“लेच्छ भूमिज मनुष्याणांसकल संयम 
गहसांकधथं संभवताति नाशंकितण्यं 4 
दिग्विजयकाले चक्रवत्तिना सह आयंख॑ंशड 
मामतानां म्लेच्छ राजानां चक्रवत्योद्मि: 
सह जात, वैवाहिक संबन्धानां संयम प्रति- 
पत्तेर विरोधातू । अथवा तत्कान्यकानां 
चक्रवर्त्यांदि परिम्नीतानां गर्मेपूत्पक्ष स्थ माझ 
पक्षापेक्षत्रा मलेच्छ व्यपदेश भाज:ः संयम 


( छू ) 

संभवात्‌ तथा जातीय काना दीक्षाहस्थे प्रति- 
चैथामावाद फर्श 

भावषार्थ--म्लेच्छ भूमि में पेदा होने बाले मनुष्यों को मुनि का 
संयम कैसे होगा यह शंका न करनी उचित है। जब चक्रवर्सी 
दिग्विजय करने जाते हैं तब उनके साथ जो म्लेच्छ खंड के राजा 
लोग आते हैं उनके साथ चक्रवर्ती आदि का विवाह संवन्ध दो 
जाता है, उनको संयम लेने का विरोध नहीं है। अथवा उनकी 
कन्याओं को जो 'चक्रकर्ती व अन्य विवाह लाते हैं ढनके गे से पैदा 
हुए रथपि माता के पत्त से स्लेच्छ हें सभापि संयस के अधिकारी हैं। 
ऐसे उत्पन्न होने वालों को दीक्षा के योग माना है; निषेध नहीं है। . 

जैन लोगों को चाहिये कि उन आज्ञाओों को द्वितकारी मालकर 
देश परदेश में उपदेश का प्रचार करके लाखों व करोड़ों को जैनी 
बनाकर उनको दया धर्म्म्री बना डालें, उनसे अन्याय व अभक्त्य का 
त्याग -रूराब जिससे सव प्रजा सुखी हों । 
.. विवाह कन्या या पुत्र का कब करना व उसमें क्या क्‍या 
रस्म करना यद सब लौकिर व्यवद्दार है। जिसमें वर वधु की 
तन्‍्दुरुस्‍्ती अच्छी रहे व उनमें योग्य वीर पुत्र पुन्नी को विवाहते 
डी उत्पन्न करने को पात्रता हो तब उनका सम्बन्ध करत 
उचित है । वाग्मट्ट के अठुसार, कन्या की आयु १६ बषे की 
और व वर की आयु २० वष द्वोनी उचित है । गृहस्थों का 
कर्तव्य है कि पहले पुत्र पुत्री को धार्मिक ब लौकिक विद्या से भूषित 


करें फिर युवाजय में उनकी लप्ष करें। प्रौदषकन्या प्रौद कुमार को 
ही विवाही जावे जिसमें सन्‍्तान की वृद्धि हो 


€ ६६ ) 


शेसी सम्दाल रखने से ही समाज की संख्या स्थित रह सकी है । 
राजा थ समाज को यद अच्छी तरह देख लेना चादिये*कि लोकिक 
व्यूवह्दार ऐसा जारी किया जाबे जिससे कोई प्रजा' श्ति न पाने, 
उनकी संख्या भी बनी रहे व उनका आचार व्यवद्वार भी नीति . 
पूरे रहे तथा व सम्यक्त व क्त्त को पाल कर अपने आत्मा को उश्षति 
कर सकें | 


क्री महाबीर स्वामी का उपदेश 


श्री मह!बीर स्थासी जैनियों के चौबीसयें तीर्थंकर क्षत्रिय 
राजवंशी थे । दन्‍्दोंने २० वर्ष की बय में साधु पद लेकर १२ बष 
तप किया फिर स्वेश्ञ हुए--भगवान ने जोबों के हिंत के लिये, उनका 
सुख शांति लाभ कराने के लिये व आत्मा को कर्म के मैल से शुद्ध 
करने के लिये जे मार्ग बताया वह वही था जे सदा से चला आ 
रहा था--वही सनातन जैन सत है | जैन मत का सार यही है कि 
लिश्चयनय ओर व्वद्रनय से रत्नत्रय रूप मोक्ष मांगें को समझ 
कर उसकी सिद्धि के लिये श्रात्मध्यान किया जावे तथा इसी ध्यान 
के साधन के मिलाने व बाधक कारणों का हढाने के लिये व्यहार 
चारित्र साधु या गृहस्थ का पाला जावे । 

श्री नेमिचन्द्र सिद्धान्त चक्रवत्ती ने द्रव्यसं ग्रह में यही कट्दा हैः-- 


दुविहं पि मोक्‍्ख हेड भाखे 
.. पाउयादि जंंगुणी खियमा। 


( ६७ ) 
ताझा पयत्त चिसा जय, 


माण समठभसह - 0 ४० ४ 

सावार्थ--निश्चय व्यवहार दोनों भोज मार्गों के एक साधु 

ध्यान के द्वारा सिद्ध कर सकता हैं इसलिये प्रथत्त करके तुम सब 
. को ध्यान का अभ्यास करना चाहिये । 

आत्म ध्याल का सरल उपाय अपने ऋात्सा के शुद्ध स्वाभाव 
का विश्वास है व उसी के मनन का पभ्रयास है। जे मिश्यय्नव से 
अपने आत्मा के ही तीथ, पूज्य देव व गुरु सममता है व उ्ववहारनय 
से जहां से महात्माओं ने तप कर मुक्ति पाई है उन मुनियों के तीये 
अरहंत सिद्ध के पृज्य देव व निगथ साधुओं को गुरु समझता है 
नही सज्चा जैसी दे । 

श्री योगेन्द्राचार्य परमात्मा प्रकाश में निश्चय ध्यान का उपाय 


जताते हुए कहते हैं :--- 
अगण्णुजितित्थम जाहुजिय अगणुजिगुउमसेव । 
अराणखु जिदेवमचितितुकु अप्पा विमलमुयेतरि ७ 
. भाषार्थ--अन्य तीर्थ में मत जा; अन्य गुरु की सेब्रा न कर, 
अन्य देव की आराघना न कर, एक अपने तिल आत्म। का सनन 

कर । 

औैनमत में जो आत्मा शुद्ध द्वो जाता है वह्दी परमात्मा है, एक 
किसी शासन-कत्तो इश्वर की सत्ता फो वे असिद्ध बनाते हैं | जैनमत 
में अरहंत व सिद्ध परमात्मा की पूजा उनको खुश करके उनसे कुछ 


( कष्ट! ) 
मांगने के लिये नहींद्वोती है कित्सु सात अपने आव्ों को शुरू करने 
के लिये मक्ति की जाती है। जीवों के भाव तीन प्रकार के बताए 
गए हैं। 

: १ झशुसम भाव--पर को हानिकारक हिसादि के व विष लस्प- 
ढक्त के व तीन क्रोधावि के इनले पाप कर्मी का बंध होता है जिसके 
फल से संसारिक दुःख प्रगट होता है । 

२ शुभ साथ--परोपकार, दाल, दया, भक्ति, क्षमा, शील संतोष 
आदि धरमोनुराग--इससे पुश्य क्रम का बंध होता है जिससे 
संसारिक सुख सामभी की प्राप्ति होती है । 

हे शुद्ष भावब--आत्स-स्यान से वीतराग भाव का होना इससे 
करों का क्रश होता है-- 

इस लिये जो जैनमत को रुचि से पालेंगे जब तक शुद्ध या मुक्त: 
न होगें तब तक सुखमयी स्थिति में अधिक तरह रह सकेंगे, सांता 
को भोगते हुए आत्मोज्नति कर सकेंगे । 

दोहा ह 
हो प्रसाद सीतल प्रभु, दुःखांणंव तरजात। 
सुख सागर में मम्त हो, खुख सागर हों जात ॥१॥ 
चौबिस त्रेपन बीरसम, माहबदी बुध आठ !। 
जमतहेतु रचनाकरी, पढ़ों गुणे यह पाठ ॥२॥ 


| श्री अख्तिगतिल्तूरिश्विरखित || 
सामायिक पाठ 
का 
भाषा उ्न्द बन्द. 


जपा-+-औै-७-- “मा 
हे जिनेन्द्र | सघ जीवन से हो मैत्री भाव हमारे । 
दुःख दर्द पीड़िस प्रारिषन पर करू क्या हर बारे !! 
गुणधारी सत्पुरुषन पर हो हित मन अऋधिफारे | 
नहीं प्रेम नहिं ठेष यहां विपरीत भाव जो घारे ॥९॥ 
हे जिलेन्द्र | अब मिझ् करन को इस शरीर से आतम | 
जो अनन्त शक्तिधर सुखमय वोचरदित शानातम 
शक्ति प्रंगठ हो मेरे में अब तक प्रसाद परमाततम | 
जैसे खड़्‌ग भ्यान से काहुत अलग होत तिम आम ॥२।॥ 
दुःख झुखों में, शत्र भित्र में हो समान मन मेरा । 
बन मन्दिर में, लाभ हानि में ही समता का डेरा |! 
सब झ्गरा के थावर जंगम चेतन जड़ उलमेशा | 
तिन में ममंत करू नहिं कवहीं छोड़ूँ मेरा तेरा ।१। 
हे मुनीश | तब ज्ञान मयी चरणों को हिय में ध्याऊ' । 
लीन रहें, वे कीलित होंवें थिर उनको बिठलाऊ ॥! 
छाया उनको रहे सदा सब ओऔगुण नष्ट कराऊ' । 
सेह अँधेरा दूर करस को रस्नदीप सम भाऊं॥४॥ 
एकेन्द्री दो इन्द्री आदिक, पंचेद्री पर्यता । 
- प्राशिन को प्रमादवश होके इत उत में विचरंता | 


६.४० शं 


साश छिन्न हु:छिथ कीये हों मेले कर कर अम्ता | 

ओे सब दुराचारकृत पाप दूर दोहु मगवन्ता [॥५॥ 
रत्नत्नय मय मोक्षमार्ग से उलंटा चल कर मैंने । 

सज विवेक इन्द्रियक्श दोझछे अर कपाय आधीने || 
सम्यफ्‌ वत चारित्र शुद्धि में किया लोप हो मैंने । 

सो सब दुष्कृत पाप दूर हो शुद्ध किया सन मैंने ॥8॥।. 
मन बच काय कृपायन फे बश जे कुछ पाप किया है । 
है संसार दुःख का कारण ऐसा जान लिया है ॥ 

निन्‍दा गहों आलोचन से साको दूर किया है । 

चतुर बेच जिन मन्त्र गुझ्ों से बिष खंहार किया है ॥७॥ 
मवि श्ृष्ट हो हे जिन ! मेने जे। अतिक्रम कर ढाला । 
सुआचार करे में व्यतिकम श्रतीचार भी डाला ॥ 

हो प्रसाद आधीन कदाचित्‌ अनाचार कर ढाला । 

शुद्ध करण को इन दोषी के प्रतिक्रम कम सम्हाला ।।८॥ 
मन शुद्धि में हानिकारक जो विकार अतिक्रम है । 

शील स्वभाव उलंघन की मति से जाना व्यतिकम है |। 
विषयों में दसन हो जाना अतिचार नहिं कम है | 

है स्वछंद आसक्त प्रवतेन अनाचार इक दम दै ।॥९॥। 
मात्रा पद अर वाक्यद्दीन या अर्थद्वीन बचनों को । 

कर प्रमाद बोला हो मेंने दोष सद्दित बचनों को ॥ 

क्षम्य ! क्षम्य ! जिन याणि सरस्वाति ! शोधो सत्र बचनों फो। 
कृपा करो दे साठ ! दीजिये पूरे छान रतनों को ॥१०॥ 
चर बार बन्दू जिन माते तू जीवन सुखदाई |. 


६ ७१ ) 
मन चिन्तित वस्तु को देवे चिल्तामणश्शि सम साई | 
रस्न श्रय अर ज्ञात समाधि शुद्ध भव इकताई । 
स्वास्मलाभ अर मोक्ष खुखों की. सिद्धि दें लिनभाई ॥११॥ 
सर्व सांघु यत्ति ऋषि ओर अनगार जिन्हें सुमरे हैं । 
चक्रणार अर इन्द्र देवगर जिनकी श्रुति करे हैं | 
बेद पुराण शाक्ष पाठों में जितका गान करे हैं । 
से परम देव ! मस्त हृदय तिष्ठो तुम में मात भरे हैं ॥१२॥ 
सबको देखन जानम वाला सुख स्वभाव सुखकारी | 
सब बिकारि भावों से बाहर जिनमें हैं संसारी ।। 
ध्यान द्वार अनुभव में आदबे परमातम शुचिकारी । 
से परमदेव मम, हृदय सिछो माव तुझी में सारी.॥१३॥ 
. सकल दु:श्व संसारजाल के जिसने दूर किये हैं [ 
लोकालोक पदारथ सारे युगपत देख लिये हैं ॥ 
जो मम भीतर राजत है मुनियों ने जान लिये हैं । 
से! परमदेव मम हृदय तिछो खम रस पान किये हैं ॥१४॥ 
मोक्ष माग श्रय रत्न सयी जिसका प्रगटावनहारा । 
जन्म मरण आदि दुःस्त्रों से सब दोषों से न्‍्यारा ॥ 
नहिं शरीर नहिं कलंक कोई लोकालोक निहारा । 
सो परम देव समर हृदय-तिछ्ठो तुम बिन ज्हिं निस्तारा ॥१७॥ 
जिनको सब संसारि जीवों ने अपना कर माना है|. 
राग द्वेष सोदादिक जिसके दोष नहीं जाना है॥ 
डुन्द्रिय रहिस सदा अविनाशी शानंसयी जाना हैं । 
सो परमदेज मस हृदय विछी करता कल्याना है ॥१४॥। 


( छू ) 


जिसका निर्मल ज्ञान कयत में है व्यापक सुखदाई-। 

सिद्ध बुद्ध सव कर्म भंध से रहित परम जिसराई ॥ 

जिसका ध्यान किये क्षण जग में सब विक मिट जाई । 
सो परमदेद मम हृदय विछो यही मावना भाई ॥१७॥ 

कम मैल के दोष सकल नर्िं जिसे पर्श पाते हैं । 

जैसे सूरज की किरणों से तम समूह जाते हैं !। 

नित्य निरंजन एक अनेकी इस्र मुनिगर ध्याते हैं। 

उस परमदेव को अपना लखकर हम शरणा आते हैं ॥१८॥ 
जिसमें वापकरण सूरज नहिं शानमयी जगभासी । 

बोध भानु सुख शांतिकारक शोभ रहा सुविकासी ॥ 

अपमे आतम में तिछ्ठे है रहित सकल मल पासी । 

उस परमदेद को अपन लस्कर शरण छी शदजासी ४ ९०४ 
जिसमें देखत श्ास दश से सकल जगत फ्रतिभासे । 

भिन्न भिन्न षट्‌ द्रव्यमयी रुण पर्ययमय समतासे ॥। 

है शुद्ध शांत शिवरूप अनादि जिन अनंत फटिकासे । 

उस परमदेव को अभ्रपना लखकर शरणाली सुखभासे ॥२०॥ 
जिसने नाश किये मन्‍्मथ अभिमान मूछो सारी 

मन बविषाद निद्रा भय शोक रति चिता दुखकारी ॥ 

जैसे वृक्त समूह जलावत वन अपस्‍्ि भयकारी | 

उस परमदेष की अपना लखकर शरणा ली सुख्कारी ॥२६॥ 
है उ्यचहार विधान शिला प्रथ्वी ठण का संथारा | 

निश्चय से नहिं आसन हैं ये इनमें महिं कुछ सास || 

इन्द्रिय विषय कपाय ठेष से रहित जो आयातम प्यारा । 

शानी जीयों ने गुण लखकर ख्मासन उसे विजारा ॥२र॥ 


(६ ४४. ) 


जहिं संगारा कारंय देगा मिल समाधि का भांई । 

'नहिं. लोगों से पूजा पाना संथ सेश्ल छुलवाई ॥ 

शत दिवस मिज आतंम में तू लीन रहो शुश्गाई ।: 
'छोड़ सकल भव रूप वासना निज में कर इकताई धरशा 
सम आतंस विन सकल पदारंथ नहिं।मेंरे होते हैं । 

हैं मी उसका भहिं होता हैं नहिं वे सुस्य बोठे हैं ।| 

ऐसा निश्चय जाने छोड के बाहर मिंज टौते हैं । 

उन सम हम नित स्वस्थ रहें ले मुक्ति कम खोते हैं ॥२७॥ 
निज आंतंम में आतम देखो है मन परम सुहाई । 

'दश्शन ज्ञानमयी अविनाशी परम शुद्ध सुखदाह || 

चाहे जिसी ठिकाने पर हो दो एरामर अधिकाई । 

'जो साधु आापे में रहते सच समाधि उन पाई ।२०॥ 
मेरा आतम एक सदा अविनाशी गुण सागर है। 
निर्मल केवल शानमयी सुख प्रण अमृतघर है।॥ 

ओर सकल जो मुमसे बाहर देदादिक सब पर है । 
'नहीं नित्य निज कर्म उदय से बना यह नाटकघर है॥२६॥ 
जिसका कुछ भी ऐस्य नहीं है इस शरीर से भाई । 

तब फिर उसके कैसे होंगे नारी बेटा भाई॥._ 

भैत्र शत्र सहिं कोई उसका नहिं संत्र साथी वाह | 

न से चसडा यूर करे जहिं रोम छिट्र दिखपाई ॥२७ - 
र के संयोगों में पढ़े तमधारी बहु दुख पाया । 

से संसार मंदाबन मीतर कठ् मोंग अकुलाबा ||: 


( ४४ ) 


सन बच काया से निशण्करण कर सब से भोह छुदामा । 
अपने आतम की मुक्ति ने मन में चाव बढ़ाया ॥२८] 
इस संसार महाबन भीसर पटकन के जो काहस । 

से बिकल्प जाल रागादिक छोड़ा समे॑ निवाह्र ।। 

रे मन ! मेरे देख आत्म को मिज्म परम सुखकारण । 
लीन होहु परमातम माही जो भव-द्ञाप निबारण ॥२९॥ 
पूजे काल में क्रमेबन्ध जैसा आतम ने कीना । 

तैसा ही खुस्ध दुख फल पाये दोवे मरना जीना ।। 

पर का दीया यदि सुख दुख को पाये बात सहीना । 
अपना किया निरथंक द्ोवे से होगे कबहु ना ॥३२०।। 
अपने ही बांधे कर्मों के फल को जिय पाते हैं । 

कोई कोई को देता नाहीं ऋषि गर इम गाते हैं ॥ 

कर बिचार ऐसा दृढ़ मन से जो आतम ध्याते हैं । 

पर देता सुख दुख यह बुद्धि नहिं चित में लाते हैं ॥३१॥ 
जो परमातम सव दोष से रहित भिन्न सब से है । 
असिति गति आचारज बंदे मन में ध्यान करे है | 

जो कोई नित ध्यावे मन में अनुभव सार करे है। 

श्रेष्ठ मौस लदसी को पाता आनन्द ज्ञान भरे है ।३२९॥ा 
इन अत्तीस पदन से जो कोई परमातम ध्याते हैं । 

मल को कर एकाप्र स्वात्म में ऋब्यय पद पाते हैं ।। 
खुप्ण सागर बद्धन के कारण रूत अनुभव लाते हैं । 
साली सामाध्रिक को पाकर भयदधि तर जाते हैं ॥३३।॥। 


मुद्ररकू---रामप्रसाद बाजबेधी,कण्छ-प्रेस, दिवेट रोड, प्रयाए ' 


के हल 

न न 

के प्र्थ्यी 

सकक्‍स्ा मक्‍खी 

इन्द्रियों के इन्द्रियों की 

जैसे जो 

सजूपम्‌ 

रासा एपा 

ठंढा ठंडा 

पैदा हो जाती है के झागे यह और 


। और शरीर के बिगड़ने- 
बा नष्ट हो जाती है । 
काज 


आज भाज तक 
दसझण दंसण 
आत्मा आत्माओं 
दडन्य द््व्यों 
अत्यन्त श्रनन्त 
अपने अनेक 
ध्यान ध्यान 
दोनों श्लोकों में परिबर्तन करो ४ 
हरते है रद्वते 
लेता लेता है 
उस चुस 

ब॒ वि 
घम्मोंग्रदेश घर्मोपदेश 


[हैं 
लाइन अशुद्ध शुद्ध 


१० "हुए - हे 
१४ गृहरण अहराश 
१९५ प्रदेश पदेश 
९ .. कीभी का भी 
१९ रेल रेल रत्न 
४ बच्छ बच्चे 
१२ श्राठ मूल प्रहण आठ मूल गुण भद्द 
श्पू ऐसे १२ ऐसे १२ ब्रतोंका पालक, 
१ तुरा प्रभाम सुष्पणाम:ः 
१ तीनवर्ष तीन तीन 
श्र चार चार चार 
१६ बोत्ति याक्ति 
श्र क्म्य क्म्प्य 
५४ मादेकांदि मादफादि 
५ सृत्सज्य मुत्सज्य 
१ बह इस लोक व इस लोक 
११ मिक्षा भाजन भिक्षा मोजन 
२१ जा सिले जीमले 
१ हाव हो वह 
१० भणीय भणियं 
हेडिंग में काय गुप्ति.. गुप्ति 
१७ .. गृहस्य ग्ह्स्थ 
१ से जो प्राचीन में जो प्राचीन 
नग्न नग्न 
१ लीगों की. लोगों को 
१ बण ' बरणे 


१्छ *कुताश्चितू. कुत्तश्चित्‌ 


